
平成２７年度国立三瓶青少年交流の家子どもゆめ基金体験の風リレーションシップ事業 開催要項 

    「体験の風 雪パッケージプログラム」 

～ 冬のさんべを楽しもう！！ ～ 
「歩くスキー教室・そり遊び」 

１ 趣    旨      ・家族に交流の家の体験活動プログラムを提供することで、家族の絆を深める。 

         ・早寝早起き朝ごはん運動の推進を通して、基本的な生活習慣の定着を図る。 

         ・親子で一緒に活動することにより、親子活動の楽しさを知ってもらう。 

2 主  催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

 

3 期  日 ① 平成 2８年 １月１０日（日）～ １月１１日（月） 

  ② 平成 2８年 １月１６日（土）～ １月１７日（日） 

  ③ 平成２８年 ２月１３日（土）～ ２月１４日（日） 

＊歩くスキーの靴のサイズ 17.0～29.5 

4 会  場   国立三瓶青少年交流の家 

5 参加対象   主として小学生とその家族（中学生、園児も可） 

6 募集定員   各回 50 名（募集人数を大幅に超えた場合は抽選とします） 

7 参加経費   1,940 円（食事代 1,640 円・シーツ代 200 円・保険料 100 円） 

※年齢によって食事代が若干変わってきます。 

8 携 行 品   雪の中での活動に適した服装(防寒着・帽子・手袋・靴等)、着替え(靴下を多めに)、

寝間着、タオル、スリッパ、洗面用具(石鹸・シャンプー等)、健康保険証(コピー可) 

9 日  程 （日程・内容は変更する場合があります。ご了承ください。） 

11:00    11:45    13:00                        17:10 19:00         20:00  22:00 

１
日
目 

受 

付 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

は
じ
め
の
会 

 
 

休 
 

憩 

 
 

昼 
 

食 

歩くスキー教室 

（初級・中級・上級に分かれ、広場で練習をした

り、コースを歩いたりします） 

夕 

食
・
入 

浴

夕
べ
の
つ
ど
い 

「こころ・からだ・元気！」

（健康な生活をおくるた

めのお話を聞きます）

 
 

入 
 

浴 

 
 

就 
 

寝 

＊天候等の状況により、内容を変更する場合があります。 

「こころ・からだ・元気！」講演講師 
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① 歩くスキー 

② そり遊び 

※①②いずれも自主活動となります。 
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 1/10 木島庸貴先生 

（島根大学医学部総合医療学講座 助教） 

 1/16 国吉恵一先生 

（千葉県立浦安南高等学校 教諭） 

 2/13 能美雅之先生 

（島根大学医学部総合医療学講座 後期研修医） 

＊天候等の状況により、内容を変更する場合があります。 

10 問い合わせ・参加申し込み 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

〒694－0002 島根県大田市山口町山口 1638－12 

TEL（0854）86－0319 FAX（0854）86－0458   担当 矢田欣宏・田中望 

   申  込 はがき･FAX にて受け付けます。 

申込締切 ①12 月 2２日（火） ②１２月２７日（日） ③１月２６日（火） 

     各回とも１５時必着です。 

※ご記入いただいた個人情報は、適切に管理し、この事業に関する事務のみ使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

※事業中に撮影した写真や制作物、感想文等を当機構の事業に関する報告書や広報等に使用することがありますので、ご了承ください。 


