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9 月 4 日（金）～6 日（日） 

三瓶山ふもとで本格的な放牧をしている

川村牧場に行き、牛とふれあいます。 

壮大な草原から牛たちの群れが押し寄せ

てくる迫力は見ごたえ充分！！ 

 

 

10 月 3 日（土）～４日（日） 

三瓶町の地元の方と一緒にさんべ祭に出店する予定の料

理を作り交流します。その後日本一のティーコーディネー

ター宮本氏からおいしい紅茶の入れ方を教わります。また

ボイスカフェ「岳人
が く と

」では、全国各地で活動されたプロの

ギタリスト奥村氏によるライブ＆トークを聴きます。お二

人の生き方に刺激を受けること必至です。 

 

10 月 23 日（金）～2５日（日） 

第 1 回・2 回の学びを活かして、いよ

いよ三瓶山周辺の祭り「さんべ祭」に

食の店をオープンします。 

 



 

 

 

 

 

 

平成２１年度国立三瓶青少年交流の家企画事業  「若者の自立支援事業」 
 

「さんべ発！！Ｓｈｏｋｕ（食・触・職）の創造プロジェクト」

１ 趣  旨    青年が自立した人間として成長することを支援するため、三瓶山周辺の豊かな 

自然に育まれた伝統食・生活文化・先達の智慧や技に触れる自然体験・社会体験 

活動を提供することで、青年の行動の原動力である意欲や職業的自立の礎となる 

社会性を培う。 

 

２ 主  催   国立三瓶青少年交流の家  

 

３ 後  援   島根県、島根県教育委員会、島根県中山間地域研究センター、 

（申請中）     島根県立生涯学習推進センター、独立行政法人雇用・能力開発機構島根センター、 

             ジョブカフェしまね（財団法人ふるさと島根定住財団）、ジョブ・ステーション出雲、 

松江市青少年支援センター、出雲市子ども支援センター 

 

４ 期  日   第１回 食を知る  平成２１年 ９月 ４日（金）～ ６日（日） 

         第２回 触を感じる 平成２１年１０月 ３日（土）～ ４日（日） 

         第３回 職を考える 平成２１年１０月２３日（金）～２５日（日） 

※３回のシリーズものです。 

 

５ 会  場   国立三瓶青少年交流の家、川村牧場(大田市三瓶町志学)、大田市立志学中学校、 

ボイスカフェ「岳人
が く と

」（大田市三瓶町志学） 

 

６ 参加対象   次のような青年や学生を募集しています。（１つでも該当すればＯＫです。） 

働くことを楽しみたい、仲間と一体感・達成感を味わいたい、食に興味をもってい

る、ワクワクドキドキする体験をしたい、いろいろな人と出会いたい 

 

７ 募集定員   ２０名 

 

８ 参加経費   第１回 ２，６５０円（食費４食分２，１００円、シーツ等洗濯料１６０円、 

教材費１５０円、その他（保険・交流会費）２４０円） 

         第２回 １，４９０円（食費２食分１０５０円、シーツ等洗濯料２００円、 

その他（保険・交流会費）２４０円） 

         第３回 ２，５４０円（食費４食分２，１００円、シーツ等洗濯料２００円、 

 その他（保険・交流会費）２４０円） 

※各回の当日、受付時に集金します。 

 

９ 携 行 品   筆記用具、活動に適した服装と靴、着替え、寝間着、洗面用具（石鹸・シャンプー

等）、健康保険証（コピー可）、マイカップ、エプロン、三角巾（バンダナ）、軍手等 

 

10 講  師    

           
大西 勝 氏（おおにし まさる） 

 

絵本講師。40 年近く学校教育に携わった後、絵本講師の道に飛び込む。読み聞かせることによっ

て生きる絵本を、世代を超えて楽しんでもらうために幅広く活動中。 

 

 
川村 千里 氏（かわむら ちさと）

三瓶町志学の和牛生産農家。今では珍しくなった放牧式を続けている川村牧場を経営。放牧へのこ

だわりが強く、ご夫婦で自然と牛との関わりをたくさんの人に伝えるために、自作の紙芝居を作成

したり、ファームステイを積極的に受け入れている。 



 

 

岡山県にあるペンション「Early Morning」のオーナー。ティーコーディネーターとして全国各地

でセミナーを開催し、紅茶の楽しみ方を全国に発信している。ペンション「Early Morning」は日

本紅茶協会「おいしい紅茶の店」認定店 

 

 

三瓶町志学にあるボイスカフェ「岳人
が く と

」のオーナー兼ミュージシャン。過去には、あの明石家さん

まのツアーバンドとして５年間日本国中を駆け回った経験を持つ。また、音楽系専門学校でたくさ

んのアーティストを生み出したりと多彩な才能の持ち主。 

 

11 各回の主な内容 

 

【第１回】「食を知る」 

第１回目は、三瓶山の麓で本格的な放牧をしている「川村牧場」へ行き、牛とふれあいます。川村さ

んの一声で、三瓶の広大な草原から駆け足で戻ってくる牛たちに、感動を受けることは必至です。また、

さんべ祭でピザを出店するために一からピザ釜を作ります。ひとつひとつのレンガに想いを込めて、み

んなで力を合わせましょう。初日の夜は、絵本講師である大西 勝氏を迎え、「絵本の読み聞かせ」を体

験します。 

  

【第２回】「触を感じる」 

 三瓶町にある志学中学校で、地元の方々と一緒に料理を作り交流します。その後、岡山県在住のティー

コーディネーターである宮本 英治氏を迎えて、「おいしい紅茶の入れ方セミナー」を受けます。そして

ボイスカフェ「岳人
が く と

」では、オーナー兼ミュージシャンの奥村 和也氏の生ライブ＆トークも聞けますよ！ 

  

【第３回】「職を考える」 

 三瓶山周辺の祭り「さんべ祭」に、仲間と一緒に出店します。これまでの２回の学びを活かし、試行

錯誤や切磋琢磨しながら出店する中で、一体感や達成感を感じ、職を考えるきっかけにします。 

 

 

 

奥村 和也 氏 （おくむら かずや）

宮本 英治 氏 （みやもと えいじ）

12 各回のプログラム 

【第１回「食を知る」プログラム】 
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【第２回「触を感じる」プログラム】 
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（志学中学校）

①おいしい紅茶の

　　　　　　入れ方セミナー

②「岳人」で生ライブ♪

③ふりかえり・わかちあい

 

 

【第３回「職を考える」プログラム】 
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13 参加申し込み 

・電話にて参加申し込みを行った後、申込書（本所ホームページよりダウンロード可）をお送り下

さい。（ＵＲＬ：http://sanbe.niye.go.jp/） 

・申し込み締め切り：平成２１年８月３１日（月）午後５時まで 但し、参加人数が２０名を超え

た場合はキャンセル待ちとなります。 

・申し込み後に詳細日程を郵送いたします。 

14  その他 

遠方からご参加の方については、送迎バスを運行します。ＪＲ松江駅、ＪＲ出雲市駅、頓
とん

原
ばら

バス

停、ＪＲ大田市駅を予定しています。詳しくは申込書をご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 



 

 

平成２１年度国立三瓶青少年交流の家企画事業 
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独立
「さんべ発！！Ｓｈｏｋｕ（食・触・職）の創造プロジェクト」参加申込書 

  

リガナ     性 別 年 齢 

 名    □男 □女 
 

 所  〒 

    

L   (         )      - 

帯   (         )      - 
FAX  (         )      - 

mail or 携帯メール 

迎バス希望（希望者のみ、お答えください） 

□ＪＲ松江駅   □ＪＲ出雲市駅   □ＪＲ大田市駅   □頓原バス停 

さんべ発！！Ｓｈｏｋｕ（食・触・職）の創造プロジェクト」の参加に際し、動機と期待す

ことをお聞かせ下さい。（気軽にお答え下さい） 

加の動機 この研修に期待すること 

考（連絡事項・ご不明な点等お気軽にご記入ください） 

個人情報については、本事業においてのみ使用させていただきます。 

個人情報については、本事業においてのみ使用させていただきます＞ 行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 
〒694-0002 島根県大田市山口町山口 1638-12 

TEL(0854)86-0319  ＦＡＸ（0854）86-0458  

        担当 事業推進室 楫・錦織・八幡・山根 


