


平成２１年度 文部科学省委託事業「平成２１年度青少年体験活動総合プラン」・国立三瓶青少年交流の家企画事業 

家庭・地域の教育力再生事業 

「魁（さきがけ）！！親子塾」（Ⅰ）（Ⅱ）開催要項 
～親子で遊べば、家庭・地域が変わる～  

 
１ 趣  旨  幼児とその保護者が、本施設の立地条件を生かした自然体験活動（広義での「遊び」）

等を通して、自然の中に身を置く事の楽しさを感じたり、幼少期からの多様な体験の必要

性を理解したりする。その過程を通して、自然体験活動をはじめとする様々な体験活動を

家庭･地域で推進しようという意欲をもった人材を育成し、家庭・地域の教育力増進に寄与

する。 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

３ 後  援  島根県教育委員会（申請中） 

４ 会  場  国立三瓶青少年交流の家 

５ 期  日 （Ⅰ）平成２１年  ９月２０日（日）～ ９月２１日（月）★夏山の親子自然体験編 

       （Ⅱ）平成２１年１０月１７日（土）～１０月１８日（日）★秋山の親子自然体験編 

６ 参加対象  幼児とその保護者 （※幼児：概ね４歳以上、小学校入学前まで） 

７  募集人員  親子（家族）１５組程度（２回とも参加できる方を優先で、先着順とします。） 

８ 参加経費     大人  ２,３６０円《食費４食分 2,150 円･シーツ等洗濯料１６０円・茶菓子代５０円》 

（各回）       幼児  １,６９０円《食費４食分 1,４80 円･シーツ等洗濯料１６０円・茶菓子代５０円》 

９ 講  師   

（第１回）福田  悟（ふくだ  さとる）氏 

※島根県キャンプ協会事務局長で、子どもの健全育成に取り組んでいる「しまね四季の学び舎」の運営スタッフでもある。キャンプ全般をはじめ、登

山や自然観察、ウォーキングにも詳しい。ボランティア活動にも積極的に関わっておられる。文部科学省登山研修所友の会会員・日赤救急法指導員。 

 

（第２回）狩野 祥文（かりの よしふみ）氏 

※国立三瓶青少年交流の家研修指導員。自然の中でする遊びを通して、子どもの健全育成に取り組む民間団体「しまね自然の学校」スタッフリーダー。

木登り（ツリークライミング）・自然観察・登山・ネイチャースキーなんでもこい！・・・地元三瓶を知り尽くした野遊びの達人。 

１０ 日  程 

【９月２０日（日）】（第１回） 
９：３０ １０：００          １１：００                     １３：３０       14：00                                                                                                                             １７：００   １９：３０                   ２１：００   ２３：００ 
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【９月２１日（月）】 
６：３０  ７：００       ９：００                                               １４：３０          １５：３０      
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※第１回日程の活動紹介※ 

① 小さなコックさん大活躍！・・・飯盒を使って炊いたご飯で、具沢山おにぎりを作って食べます。 
② 今夜はどこに寝ようかな！・・・親子で協力して今晩の寝床、テントを張ります。テントは隠れ家です。テントの中で遊 

   ぶもよし！外で遊ぶもよし！ドラム缶のお風呂に入ってもよし！ 
③ 火の神様が、三瓶に舞い降りた！・・・大きな火を囲んで、親子レクリエーション！ 
④ 家族で登れば登山なんて、へっちゃらへっちゃら！・・・親子で励ましながら、とっても景色のいい女三瓶山へ登山をします。 

（片道約１時間半）帰りに放牧牛のえさやり体験をします。 
【１０月１７日（土）】（第２回） 
９：３０  １０：００      １０：３０                           １２：００   １３：００                         １７：００   １９：００                     ２０：３０    ２３：００ 
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【１０月１８日（日）】 
６：３０  ７：００          ９：００                                   １２：００    １３：００         １４：００ 
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ぱい＆竹フォーク作り（秋の森の

自然散策他） 

昼
食 

閉会行事 

感想発表 

さような

らの会 

解
散 

※第２回日程の活動紹介※ 

① 木登りできたよ！・・・・・講師の先生は、木登りの達人！木に登ると普段と違った世界が見えるかも！ 

② 森の中は、わくわくドキドキランド・・・森の中でできる遊びを親子で発明・発見！どんな遊びができるかな？ 

③ 見えるといいな、お月様・・・ちょうどお月見のシーズン。お月様の中にウサギが見えるかなあ？三瓶 

   の夜はまっくら！肝試しにもなるぞ！ 

④ 秋の味覚を探しに行くぞ・・・秋の森には食べられる木の実がいっぱい！いくつ見つかるかな？味はど 

  うかな？お土産になる竹フォークも作るよ！ 

 

11 携 行 品    活動しやすい服装、帽子，雨具（天気予報に応じて持参），寝まき，着替え， 

洗面用具（石鹸・シャンプー，歯みがきセット，タオルなど），軍手， 

健康保険証（コピー可），虫よけスプレー、その他個人で必要とするもの 

 

12 申込方法   ・ ２回シリーズです。２回とも参加していただける方を優先します。 

・ 参加申し込みは裏面の「参加申込書」に記入の上、ＦＡＸ・郵送等にてお送り

下さい。三瓶青少年交流の家ＨＰでも、開催要項と申込書をアップしていま

す。そちらからも、ダウンロードしていただけます。（募集人員に限りがあり

ます。まずは、電話にて御連絡下さい。） 

・ 申し込み締切り：平成２１年８月２０日（木）午後５時まで ただし、参加

親子が１５組（先着順）を超えた場合は、キャンセル待ちになる場合もあり

ます。 

         ・ 申し込み後に詳細日程を郵送いたします。 

 
1３  そ の 他    参加者の方には、国立三瓶青少年交流の家が保険をかけます。（無料です） 

 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家  

事業推進室  担当：八幡 ・重田 ・錦織   

〒６９４－０００２ 島根県大田市山口町山口 1638-12 

ＴＥＬ ０８５４－８６－０３２３  ＦＡＸ ０８５４－８６－０４５８ 
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平成２１年度 国立三瓶青少年交流の家企画事業 家庭・地域の教育力再生事業 
し込み方法  ○この参加申し込み書（必要に応じてｺﾋﾟｰをとって下さい）に必要事項をご記入の

上、下記まで郵送またはＦＡＸにてお申し込みください。参加者数に限りがありま

すので、確認の為、まずは電話でご一報下さい。 

し込み期間  ○平成２０年７月２０日（月）～８月２０日（木）（定員になり次第締め切ります） 

集 人 数  ○幼児を含む親子（家族）１５組程度 

    考  ○個人情報については、研修会に係る事務においてのみ使用させていただきます。 

！！親子塾」への参加を希望します。 

合わせ・ＦＡＸ送信先 

がな 

者氏名： 

性別： 

   男 ・ 女 

年齢： 

        歳 

者名 性別： 

   男 ・ 女 

年齢： 

        歳 

者名 性別： 

   男 ・ 女 

年齢： 

        歳 

者名 性別： 

   男 ・ 女 

年齢： 

        歳 

者名 性別： 

   男 ・ 女 

年齢： 

        歳 

業 子どもさんの所属             

幼稚園/保育園/その他 

年長・年中・年少・その他  

所:〒 

        

                   

番号 ご自宅： 携 帯： 

 

！親子塾」の参加に際して、動機と期待することをお聞かせ下さい。（気軽にお答え下さい） 

参加の動機》 《この研修に期待すること》 

通信欄》連絡・質問事項等ありましたら、ご自由にお書きください。 

立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家  

694-0002 島根県大田市山口町山口 1638-12  

EL  (0854)86-032３    FAX  (0854)86-0458 担当 八幡・重田・錦織 

「魁！！親子塾」参加申し込み書 （兼ＦＡＸ送信票） 


