
明日に向け一品料理作り！
参加者は、「食の文化祭」前日からバーム
クーヘンやカレー、冷麺など１２種類の料理を

用意しました。

三阪和栄さんの料理教室！
三瓶周辺の食材を活かした料理を地域の人
達と一緒に作ることを通して、地域の人から

の人の温かさに触れました。

手作りケーキでお祝い！
９月生まれの誕生会を通して、仲間からの
人の温かさに触れました。

雲南の歌姫：長谷川純さんライブ！
長谷川さんの島根に対する熱い思いから人
の温かさに触れました。

これが、三色焼き団子！
地域の人と一緒に作った三色焼き団子の味

は最高でした。

参加者が一緒につくるライブ！
みんなで音楽を創りあげる楽しさも実感しまし
た。

会場の志々公民館前でパチリ！
参加者は、「食の文化祭」を通して、年
齢・世代が異なる者同士が学びや創作を通

じ「触」を感じる素晴らしさを実感した。

体験を踏まえて出店の計画！
参加者は、第１回と第２回の経験や学んだ
ことをさんべ祭での出店に活かしていこうと
いう熱心に出店計画を立てていた。

さんべ発！！Shoku
（食・触・職）創造プロ
ジェクト第２回

平成２０年９月５日（金）～９月７日（日）

「食」を通して、人のあたたかさに「触」れな
がら、「職」について考えるシリーズ企画の
第２回目。地元の食材を活かした料理を三
阪和栄さんに提供していただきました。ま
た、地域の方と一緒に作り、三瓶山周辺の
方と触れ合う「食の文化祭」に参加！その
後、長谷川純さんの「一緒に創るトーク＆ラ
イブ」に参加し、みんなで音楽を創り上げる
楽しさを感じました。
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