
オープニング（ねらいの共有）
「ボランティアって何？」を体験的に理解する
ために、こんなにたくさん仲間が集まりまし
た。まずは、お互いに自己紹介です。

見て下さい、この真剣なまなざし！
上手にくるめば、けが人を安全に運ぶことも
できます。

昼寝ではなく、救命救急法研修中
です！
タオルで保温して、体力の低下を防いでい
ます。

焚き火料理（グルグルパン）体験！
大人も子どもも焚き火に当たる体験は少なく
なっていますね。火を囲んで、自然と会話も
弾みます。体験から学ぶことは多いです。

新プログラム「カプラ」体験！
雨で登山はできませんでしたが、「カプラ」を
体験しました。各班で「ナイアガラの滝」を作っ
て崩します。　１人では大変ですが、力を合わ
せればこの通り。

ボランティアとは何か？
（講師：中村由利江さん）
「紙芝居屋のおっちゃん」として有名な広島の
おばちゃん！平和を願う紙芝居を、今日も全
国で公演中です。

ボランティアとは何か？
（講師：樋口　和広さん）
海外での経験も豊富な樋口さん。ボランティ
アで培われる力＝よりよく生きる能力だと、

教えてくださいました。

ふりかえりとわかちあい
学びが終わり、感じたことを全員で共有しま
した。感想に出てきた「変化と成長」「無限へ
の一歩」「発見」などのキーワードから、有意
義な研修になったことが伺えます。

ボランティア活動
入門セミナー

平成２０年５月２３日（金）～５月２５日（日）

ボランティア活動の基本を学ぶ「ボラン
ティア活動入門セミナー」には、ボラン
ティアスタッフも含めて６１名の学生が
参加しました。救命救急法や、施設プロ
グラムの体験、ボランティア実践家の講
義など、盛りだくさんの内容で、ボラン
ティアへの関心を高めるよいきっかけに
なりました。
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