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2026年12月、2027年1月、2月保育園、幼稚園さん向けメニュー
献立名 食材名 原材料表記欄 コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、

牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチン
を含む食品、コンタミネーション記載のある食品、またはその
ものを揚げています。注②：厨房では、あらゆる食材を取り
扱っております。調理する環境、食事の際器具等特に配慮が
必要な方はお知らせください。

かぼちゃカレーライス ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し
玉ねぎみじん切り 玉ねぎ 無し
人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し
昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ） 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ

酸 等） ／ [添加物]
無し

鶏挽肉５００Ｇ（タイ産）　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産） ／ [添加物] 無し
みんなの給食コクと旨みのまろやかカレー やし油クリーミングパウダー（国内製造）、砂糖、乾燥 マッシュポテト、食塩、コーンスターチ、マッシュ

ルー ムエキス、カレーパウダー、米粉、スイートコーンパウ ダー、ローストオニオンパウダー、酵母エキ
ス、ガーリ ックパウダー、フライドジンジャー、デキストリン、タ ーメリック／増粘剤（加工デンプン）、乳
化剤、着色料 （カラメル、パプリカ色素）、香料、酸味料 ／ [添加 物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無
南瓜皮つきダイス（凍）（１３ｍｍ）１ＫＧ かぼちゃ ／ [添加物] 無し

鶏肉とキャベツいため 鶏もも肉 鶏肉 ／ [添加物] 無し
中国産キャベツ キャベツ 無し
昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ） 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ

酸 等） ／ [添加物]
無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無
食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

皮付き焼きポテト 【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し
食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

蒟蒻ぶどうゼリー 蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう） 糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ブド
ウ果 皮色素、香料 ／ [添加物]

無し

ごはん 島根県産きぬむすめ 米 無し
ドリンクサーバー ミニッツメイドオレンジジュース 果糖ぶどう糖液糖(国内製造)、果実(うんしゅうみかん、オレンジ、酸味料、香料、乳化剤、ビタミンC、

保存料(安息香酸Na)、カロチン色素)
ミニッツメイド野菜と果実の健康レシピ 野菜(にんじん、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草)、果実(りんご(中国)、

レモン、アセロラ、香料、ビタミンC、ビタミンE)
煎茶 デキストリン（国内製造）、緑茶エキスパウダー（デキストリン、緑茶）、粉末茶、抹茶／酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）

麦茶 麦茶エキス粉末（大麦、デキストリン）/環状オリゴ糖、乳化剤
コーヒー KEYインスタントコーヒートラッドブルー コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル）


