
材料 セットｇ数量 セットｇ数量

米 500g 500g×2

鶏肉 400ｇ 400ｇ×2

野菜セット

（玉ねぎ２個、白菜約600

ｇ、しらたき１袋、えのき１

袋）×1

（玉ねぎ２個、白菜約600ｇ、し

らたき１袋、えのき１袋）×2

醤油 1本 2本

砂糖 100g 200g

マスカットゼリー 5個 10個

お茶パック 1個 2個

サラダ油 １セットにつき５０㏄目安 １セットにつき100㏄目安

　1セット

価格　8200円
鶏すき焼き風煮

ハーフサイズ

価格　4400円


