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検索国立三瓶青少年交流の家

TEL（0854）86-0319
FAX（0854）86-0458

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立三瓶青少年交流の家
〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12 Mail : sanbe-suishin@niye.go.jp

お申し込み・お問い合わせ （受付時間 ９：３０～１７:００）

自然とふれあうプログラム 仲間とふれあうプログラム

登　山
さまざまな登山ルートがあり、児童の体力に
応じたコース設定が可能です。
研修指導員に指導、引率を有料で依頼する
ことができます。

天体観察
徒歩１０分のところに「三瓶自然館サヒメ
ル」があり、事前に予約しておくと学芸員の
解説付きで星空を見ることができます。

オリエンテーリング
交流の家周辺の森に設置されたポストを、
決められた時間内に見つけます。集団づくり
のワンステップとしてグループワークには最
適です。

まが玉づくり
古代の人 と々ほぼ同じ方法で石を削ってオリ
ジナルのまが玉を作ります。

野外炊飯
仲間と協力しながら役割分担を行い、
楽しく炊飯活動をする中で、創意工夫をする
喜びを味わい、野外生活に必要な技能を
身に付けることができます。

SAP （Sanbe Adventure Program）

集団・人間関係づくりトレーニング
交流の家スタッフがファシリテーターとなり、
体験を通して人と人とが関わりを強め、
生きる力と豊かな心を育むプログラムです。

キャンプファイヤー
火を囲んだ幻想的な雰囲気の中で、
ゲームや歌などのスタンツを通し、
仲間同士の親睦を深めることができます。

小学生 ２,６８０円

＋ 

（税込）

中学生 ３,０６０円
（税込）

大　 人 ４,９６０円
（税込）

※登山（お弁当）や野外炊飯など、活動内容によって食費が

  異なります。詳しくは、お問合せください。

※料金は、令和７年４月のものです。

  今後変更になることがあります。

施設使用料（１泊２日） 食費（ビュッフェ３食）

１泊２日の宿泊学習モデルプログラム （例）

三瓶への交通アクセス
（自家用車での目安時間）

ビュッフェ形式の食事

和室と洋室の宿泊室

● 山陰自動車道 大田朝山ＩＣから約２５分
  （県道286線経由）

● 中国自動車道 三次ＩＣから約８０分
  （国道54号線経由）

● 松江自動車道 吉田掛合ＩＣから約５０分
  （国道54号線経由）

● 浜田自動車道 大朝ＩＣから約８０分

● ＪＲ大田市駅から約３０分
   ※ＪＲ大田市駅からの路線バス（石見交通）は、

     １日２～３便あります。

交流の家スタッフが

進行役として

完全指導します！


