
 

バーベキューコンロに 

炭
すみ

を入
い

れ、火
ひ

をおこす。 
1 竹

たけ

を準備
じ ゅんび

する。 

（火
ひ

であぶり竹
たけ

から出
で

る油
あぶら

を拭
ふ

き取
と

る） 
2 

たまご 10個
こ

に 

白身
し ろ み

と黄身
き み

に分
わ

ける。 
3 

【白身
し ろ み

（メレンゲ）】 

泡
あわ

だて器
き

でツノが立
た

つ 

までかき混
ま

ぜる。 

【黄身
き み

】 

砂糖
さ と う

を入
い

れて混
ま

ぜる。 

❸の【黄身
き み

】に 

ホットケーキミックスと 

マーガリンを入
い

れ、手
て

でよくこねる。 
4 

 生地
き じ

完成
かんせ い

！ 

❺に❸の泡立
あ わ だ

てた 

【白身
し ろ み

】を入
い

れ、さっくり混
ま

ぜる。 
6 

準
じ
ゅ
ん 

備 び 

生
地

き

じ

を
作
る

つ

く

る 

❹に牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れる。 

（生地
き じ

の調整
ちょうせい

のため） 
5 

2
ふたり

人 1
ひとくみ

組になり竹
たけ

を回
まわ

し

ながら中央
ちゅうおう

30ｃｍくらいに 

おたまで生地
き じ

をつける。 

7 炭火
す み び

の上
う え

で竹
たけ

をぐるぐる回
まわ

し 

ながら、少
すこ

し焦
こ

げ目
め

がつくぐ

らいまで焼
や

く。❼❽を生地
き じ

が

なくなるまで繰
く

り返
か

す。 

8 バウムクーヘンに 

縦
たて

に切
き

れ目
め

を入
い

れて外
はず

す。 
9 

生
地

き

じ

を
焼 や

く 

熱
あ つ

い内
う ち

に素早
す ば や

く抜
ぬ

くのがコツ！ 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

最初
さいしょ

、生地
き じ

をつける前
まえ

に 

竹
たけ

をしっかり熱
ねっ

しておく！ 

1回目
か い め

の生地
き じ

はじっくり焼
や

く！ 

初
はじ

めは強火
つ よ

で、 

表面
ひょうめん

が白
しろ

っぽくなったら 

弱
よわ

めでこげ目
め

をつける。 

作
つ く

り方
か た

 用具
よ う ぐ

は使用
し よ う

する前
ま え

に必
か な

ず洗
あ ら

ってください。 

材料
ざいりょ う

 

（1
１

班分
ぱんぶん

） 
準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

 
たまご…………………10個

こ

 

ホットケーキミックス  600ｇ 

マーガリン……………300ｇ 

砂糖
さ と う

……………………200ｇ 

牛乳
ぎゅうにゅう

……………………適量
てきりょう

 

竹
たけ

…………1本
ほん

（約
やく

150ｃｍ） 

炭
すみ

…………3ｋｇ程度
て い ど

 

 

着火剤
ちゃっかざい

  

古新聞
ふるしんぶん

  

軍手
ぐ ん て

 

バーベキューコンロ 

泡立
あ わ だ

て器
き

………1本
ほん

 

おたま…………1本
ほん

 

ボウル…………2個
こ

 

まな板
いた

…………1枚
まい

 

包丁
ほうちょう

……………1本
ほん

 

 


