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2

請求書宛名

研修指導員
（外部講師）指導料

プログラム教材費
体験料

①

③

施設使用料

活
動
場
所

午前 午後

～

カメラマン・バス添乗員

計

男 女

利用目的 交通手段

メール
アドレス

電話
(携帯番号)

FAX

幼児
(年少から年長まで)

小学生
活
動
内
容

合計

中学生

高等学校生

大学生・高等専門学校生

社会人（29歳以下）

社会人（30歳以上）

引率者

利用人数

区分

幼児(年少未満)

利用経験

国立三瓶青少年交流の家 日帰り利用申込書 日

代表者
（責任者）

※禁止事項に該当する行為その他利用に当たっての留意事項に反する行為を行ったとき、又は虚偽の申告があったときは、
　今後の利用申し込みを制限します。

備考

当施設は、以下、3点の行為は禁止となっております。
禁止事項等に当たる活動を行わないときは、各チェック欄にチェックを入れてください。

団体名
（グループ名・

ファミリー名）

担当者

住所

～

月提出日

利用日

時
間

活
動
日
程

ご利用にあたってのお願い

※ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有
　する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理するとともに、
　この受入れに関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に
　開示することはありません。

令和 年 月 日
入所時間

退所時間

《現金支払い》食堂事務室でお支払い。手数料はかかりません。　《銀行振込》請求書1枚につき、(振込先三菱東京UFJ)銀行への手数料がかかります。
《コンビニ支払い》請求書1枚につき、手数料140円がかかります。《電子決済サービス》請求書1枚につき、手数料140円がかかります。
※電子決済サービスは、LINE Pay、RayB、PayPay、auPAY、FamiPay、楽天銀行コンビニ支払サービスがご利用いただけます。
※利用日によっては、現金払いができない日があります。その際は、銀行振込み、コンビニ払、電子決済サービスの後日支払となり、所定の手数料がかかりますのでご了承ください。

入所時の健康状態（当日記入）

支払い方法③教材費②指導員料
①施設
使用料

新規

変更

特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動を行いません

特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動を行いません

専ら営利を目的とする活動を行いません

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立三瓶青少年交流の家
TEL：0854-86-0319 （9：30～17：00）

FAX：0854-86-0458

E-Mail:sanbe-suishin@niye.go.jp

有 無

体調不良者なし その他(      )

現金支払い

コンビニ支払い

銀行振込

電子決済

現金支払い

コンビニ支払い

銀行振込

電子決済
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円

1

2

当施設は、以下、3点の行為は禁止となっております。
禁止事項等に当たる活動を行わないときは、各チェック欄にチェックを入れてください。

※禁止事項に該当する行為その他利用に当たっての留意事項に反する行為を行ったとき、又は虚偽の申告があったときは、
　今後の利用申し込みを制限します。

備考

《現金支払い》食堂事務室でお支払い。手数料はかかりません。　《銀行振込》請求書1枚につき、(振込先三菱東京UFJ)銀行への手数料がかかります。
《コンビニ支払い》請求書1枚につき、手数料140円がかかります。《電子決済サービス》請求書1枚につき、手数料140円がかかります。
※電子決済サービスは、LINE Pay、RayB、PayPay、auPAY、FamiPay、楽天銀行コンビニ支払サービスがご利用いただけます。
※利用日によっては、現金払いができない日があります。その際は、銀行振込み、コンビニ払、電子決済サービスの後日支払となり、所定の手数料がかかりますのでご了承ください。

ご利用にあたってのお願い 入所時の健康状態（当日記入）

※ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有
　する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理するとともに、
　この受入れに関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に
　開示することはありません。

請求書宛名
①施設
使用料

②指導員料 ③教材費 支払い方法

大田市立三瓶山小学校

6,600

合計 23
プログラム教材費

体験料
③

計 14 9
研修指導員

（外部講師）指導料 自然観察

①

3,600カメラマン・バス添乗員

引率者 2 1
施設使用料

体育館

体育館

高等学校生 まが玉づくり

大学生・高等専門学校生
活
動
場
所

社会人（29歳以下）

社会人（30歳以上） 第２研修室

幼児(年少未満)

活
動
日
程

時
間

午前 午後

幼児
(年少から年長まで)

～

小学生 12 8
活
動
内
容

自然観察・ハイキング スポーツ雪合戦

中学生

～

利用目的 自然体験 交通手段 貸切バス 利用経験

入所時間

退所時間
（水）日8月10年令和 7

区分 男 女

利用人数
利用日

担当者

さんべ　はなこ
電話

(携帯番号)

0854-86-0319
（090-1234-5678）

三瓶　花子

FAX 0854-86-0458

住所

694-0002

島根県大田市山口町山口1638-12
メール

アドレス sanbe-suishin@niye.go.jp

国立三瓶青少年交流の家 日帰り利用申込書 提出日 7 月 日

団体名
（グループ名・

ファミリー名）

おおだしりつさんべさんしょうがっこう

代表者
（責任者）

さんべ　いちろう

大田市立三瓶山小学校 三瓶　一郎

25
新規

変更

特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動を行いません

特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動を行いません

専ら営利を目的とする活動を行いません

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立三瓶青少年交流の家
TEL：0854-86-0319 （9：30～17：00）

FAX：0854-86-0458

E-Mail:sanbe-suishin@niye.go.jp

有 無

体調不良者なし その他(      )

現金支払い

コンビニ支払い

銀行振込

電子決済

現金支払い

コンビニ支払い

銀行振込

電子決済

記入例



～

※料金は、令和7年4月時点のものです。今後変更するときがあります。　※料金は、税込み価格です。

雨天時

のみ

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

班 人数 総数

予定額合計 請求金額

350

その他 灯油（1/4缶） 560

/ 焼き板 杉板、ヒートン、麻ひも 500

申込数
予定金額（円） 実数 請求金額（円）

/ 木工キーホルダー 木輪切り、ひも、木のパーツ、動眼 350

実施日
雨天時
のみ

創
作
活
動
教
材
費

創作活動項目 内　　　　　　　　　　容 料金（円）

/ まが玉づくり 滑石、紙やすり、ひも

/ ボルダリング 指導時間：3時間　※1グループ10人程度 6,600

/ キャンドルのつどい 指導時間：3時間 6,600

/ キャンプファイヤー 指導時間：3時間 6,600

/ 天体観察 指導時間：3時間　※1グループ50人程度 6,600

/ 自然観察 指導時間：3時間　※1グループ20人程度 6,600

/ 歩くスキー 指導時間：3時間　※1グループ20人程度（幼児15人） 8,800

/ 全山登山 指導時間：6～7時間　※1グループ30人程度 24,200

/ 男三瓶登山 指導時間：4～5時間　※1グループ30人程度 17,600

/

研
修
指
導
員

（
外
部
講
師

）
指
導
料

※

指

導

員

1

人

あ

た

り

登山

女三瓶登山 指導時間：3～4時間　※1グループ30人程度 13,200

/ 縦走登山 指導時間：5～6時間　※1グループ30人程度 22,000

/ ボルダリング ボルダリングシューズ レンタル付
※1人1日あたり 500

/ サイクリング レンタルセット付（自転車、ヘルメット、ひじパット、ひざパット）
※1人1日あたり 500

/
体
験
料

歩くスキー レンタルセット付（スキー板、ストック、スキー靴、スパッツ）
※1人1日あたり 500

/ 雪灯ろうづくり 小ローソク（3号）　※1組10本入り 100

軍手（1双） 80

ふきん（1枚） 110

野外炊飯用具

スポンジ（1個） 70

着火剤（1個） 300

炭 3㎏（1セット分） 950

/ アップルパイ
カセットコンロ（ボンベ付）貸出 100

/ バウムクーヘン
バウムクーヘン用　竹（1本）　※1回分使用料 200

炭 3㎏（1セット分）

/ おにぎりバーベキュー バーベキュー用　炭 3㎏（1班分） 950

/ 炊飯バーベキュー
野外炊飯用　薪（1班1束） 400

バーベキュー用　炭 3㎏（1班分）

/ 鶏すき焼き風煮 野外炊飯用　薪（1班1束） 400

/

野
外
炊
飯

チキンカレー 野外炊飯用　薪（1班1束） 400

950

950

/ 牧場見学 ブーツカバー（1組） 180

5,500

トーチ（1本）　※着火剤付き 60

大ローソク（100号）　※1回分使用料 950

/ キャンドルのつどい
小ローソク（3号）　※1組10本入り 100

/

野
外
活
動
教
材
費

登山 登山用 携帯トイレ
※未使用は返却。使用分のみ支払。

600

/ キャンプファイヤー
ファイヤーセット（薪10束＋灯油）

■太枠内のみご記入ください。 ■職員が記入します。

実施日 活動プログラム 内　　　　　　　　　　容 料金（円） 申込数 予定金額（円） 実数 請求金額（円）

提出期限：利用２か月前

団体名 利用期間

国立三瓶青少年交流の家 プログラム教材・指導員申込書
提出日 月 日

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家
TEL：0854-86-0319 （9：30～17：00） FAX：0854-86-0458

E-Mail:sanbe-suishin@niye.go.jp

新規

変更



～

※料金は、令和7年4月時点のものです。今後変更するときがあります。　※料金は、税込み価格です。

雨天時

のみ

人

人

人

人

人

人

人

人

1 人

人

人

人

人

班 人数 総数

5 4 20

1 3 3

予定額合計 14,650 請求金額

350 8,050

その他 灯油（1/4缶） 560

/ 焼き板 杉板、ヒートン、麻ひも 500

申込数
予定金額（円） 実数 請求金額（円）

/ 木工キーホルダー 木輪切り、ひも、木のパーツ、動眼 350

実施日
雨天時
のみ

創
作
活
動
教
材
費

創作活動項目 内　　　　　　　　　　容 料金（円）

10/8 まが玉づくり 滑石、紙やすり、ひも

/ ボルダリング 指導時間：3時間　※1グループ10人程度 6,600

/ キャンドルのつどい 指導時間：3時間 6,600

/ キャンプファイヤー 指導時間：3時間 6,600

/ 天体観察 指導時間：3時間　※1グループ50人程度 6,600

10/8 自然観察 指導時間：3時間　※1グループ20人程度 6,600 6,600

/ 歩くスキー 指導時間：3時間　※1グループ20人程度（幼児15人） 8,800

/ 全山登山 指導時間：6～7時間　※1グループ30人程度 24,200

/ 男三瓶登山 指導時間：4～5時間　※1グループ30人程度 17,600

/

研
修
指
導
員

（
外
部
講
師

）
指
導
料

※

指

導

員

1

人

あ

た

り

登山

女三瓶登山 指導時間：3～4時間　※1グループ30人程度 13,200

/ 縦走登山 指導時間：5～6時間　※1グループ30人程度 22,000

/ ボルダリング ボルダリングシューズ レンタル付
※1人1日あたり 500

/ サイクリング レンタルセット付（自転車、ヘルメット、ひじパット、ひざパット）
※1人1日あたり 500

/
体
験
料

歩くスキー レンタルセット付（スキー板、ストック、スキー靴、スパッツ）
※1人1日あたり 500

/ 雪灯ろうづくり 小ローソク（3号）　※1組10本入り 100

軍手（1双） 80

ふきん（1枚） 110

野外炊飯用具

スポンジ（1個） 70

着火剤（1個） 300

炭 3㎏（1セット分） 950

/ アップルパイ
カセットコンロ（ボンベ付）貸出 100

/ バウムクーヘン
バウムクーヘン用　竹（1本）　※1回分使用料 200

炭 3㎏（1セット分）

/ おにぎりバーベキュー バーベキュー用　炭 3㎏（1班分） 950

/ 炊飯バーベキュー
野外炊飯用　薪（1班1束） 400

バーベキュー用　炭 3㎏（1班分）

/ 鶏すき焼き風煮 野外炊飯用　薪（1班1束） 400

/

野
外
炊
飯

チキンカレー 野外炊飯用　薪（1班1束） 400

950

950

/ 牧場見学 ブーツカバー（1組） 180

5,500

トーチ（1本）　※着火剤付き 60

大ローソク（100号）　※1回分使用料 950

/ キャンドルのつどい
小ローソク（3号）　※1組10本入り 100

/

野
外
活
動
教
材
費

登山 登山用 携帯トイレ
※未使用は返却。使用分のみ支払。

600

/ キャンプファイヤー
ファイヤーセット（薪10束＋灯油）

■太枠内のみご記入ください。 ■職員が記入します。

実施日 活動プログラム 内　　　　　　　　　　容 料金（円） 申込数 予定金額（円） 実数 請求金額（円）

提出期限：利用２か月前

団体名 大田市立三瓶山小学校 利用期間 令和7年10月8日

国立三瓶青少年交流の家 プログラム教材・指導員申込書
提出日 7 月 25 日

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家
TEL：0854-86-0319 （9：30～17：00） FAX：0854-86-0458

E-Mail:sanbe-suishin@niye.go.jp

新規

変更

記入例



□ 研修施設使用料 ※料金は令和7年4月時点のものです。今後変更される場合があります。　※料金は税込み価格です。

料金（半日） 料金（1日） 料金（半日） 料金（1日）

3,600円 7,200円 各500円 各1,000円

600円 1,200円 1,400円 2,800円

1,800円 3,600円 1,200円 2,400円

1,800円 3,600円 各1,000円 各2,000円

500円 1,000円 1,000円 2,000円

500円 1,000円 3,200円 6,400円

1,400円 2,800円 1,000円 2,000円

800円 1,600円 800円 1,600円

1,700円 3,400円 700円 1,400円

700円 1,400円 各500円 各1,000円

※ 半日は9：00～12：00まで、午後は13：00～16：00までの時間帯です。

□ 研修指導員（外部講師）による指導料　

□ 体験料 □ 創作活動教材費　

料金 料金(1セット)

500円 350円

500円 500円

500円 350円

利用場所

体育館

卓球場

柔道場

剣道場

音楽室

講堂伝承館学習室

弓道場

テニスコート（1面）

茶室

利用場所

第1・2・3・8・9・10研修室

第5研修室

第6研修室

第7・11研修室

指導料（1人あたり）指導時間人数（1グループ）活動プログラム名

登山（女三瓶登山）

第1営火場

第2営火場

野外炊飯場（1棟）

クラフト棟（右・左）

グラウンド

森の家

30人程度
登山（男三瓶登山）

登山（縦走登山）

登山（全山登山）

歩くスキー（クロスカントリースキー）

自然観察

20人程度（幼児15人）

20人程度

50人程度

要相談 ３時間

３時間

2～3時間

キャンプファイヤー

キャンドルのつどい

ボルダリング

茶道

要相談

天体観察

内容 活動プログラム名 内容

13,200円

17,600円

22,000円

24,200円

8,800円

6,600円

10人程度

20人程度

3～4時間

4～5時間

5～6時間

6～7時間

研修施設使用料・研修指導員・体験料・教材費　料金表

木工キーホルダー

焼き板

まが玉づくり

ほうの木輪切り1個、
ひも1本（こげ茶40cm）、
木のパーツ数個、動眼8mm

杉斜め輪切り、ヒートン、
麻ひも１本（50ｃｍ）
※軍手が必要です。
1双80円で購入可能です。

滑石、紙やすり、ひも

歩くスキー
レンタルセット付（スキー板、ス
トック、スキー靴、
スパッツ）※1人1日あたり

サイクリング

ボルダリング

レンタルセット付（自転車、
ヘルメット、ひじパット、
ひざパット）※1人1日あたり

ボルダリングシューズ
レンタル付　※1人1日あたり

6,600円

※指導料は、研修指導員1人あたりの料金です。　　※研修指導員の人数については、ご相談ください。
※歩くスキー（クロスカントリースキー）を午前と午後行う場合は17,600円となります。

活動プログラム名


