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「名号コース」 

登山道入口 

三瓶青少年交流の家 

「姫逃池コース」 

登山道入口 サイクリングコース 

三瓶木工館 

北の原キャンプ場 

三瓶バーガー 

三瓶自然館サヒメル 
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↑ 

西の原へ 

「粟畑」 

急な 
木の階段 

森の中のハイキング ～中国自然歩道～ 

◇歩行距離：約 3㎞ 
◇高低差：175m 
◇所要時間：約 2時間 
三瓶山の北斜面の森林をゆっくりとしたペー

スで自然を感じながら歩くコースです。 

野鳥の美しいさえずりが響く中、多彩な植物

を観察できます。 

姫逃池 


