
登山役割分担表 

 

 

役割 
リーダー 

（先頭） 

副リーダー 

（最後尾） 
保健係 生活係 

仕事の内容 

危険物の確認・ 

班全員の 

状態の把握 

ペース確認 

リーダーの補助 

メンバーの 

健康状態の確認 

忘れ物のチェック 

時間の確認 

名前     

グループで特に頑張ること 
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ペース確認 

リーダーの補助 

メンバーの 

健康状態の確認 

忘れ物のチェック 

時間の確認 

名前     
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