
 

 

 

 

 

 

 

 

 国立三瓶青少年交流の家  



体育館倉庫から物品を運びます。 

 

 

 

 

雪玉ケース、スポンジボール、フラッグ  

防護壁（卓球用フェンス） コーン  



会場準備をしよう！（雪玉は９０個ずつ） 
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チーム構成             

〇１チーム 7名 

〇１セット3分×3セット 
 

 

 

 

 

 

 

 ２ 



勝利条件 
〇相手チームのはたをとる。 

〇相手チームが全員アウト。 

〇残っている人数が多い。 
※２セット先取で勝ち 

 

 

 
３ 



【1】スタート 
〇後方シェルターかスタート 

〇手にもてる雪球以外は 

雪球ケースに入れておく。 
 

４ 



【2】アウト 
〇投げられた雪球にあたる。 

〇コートラインの外にふみ出る。  

〇あぶない行為やフライング 
  ※アウトになったらコートの外に出る。 
 

 ５ 



【3】雪球の受け渡し… 
雪玉は、①手わたし 

②ころがす     

のみ 
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※投げて渡してはいけません。  

受けた方がアウトになります。 
 



※投げ渡しは受け取った人が アウト！ 
 

※ノーバウンドで雪球にあたるとアウト！ 
 

※雪球をひろうのは OK！ 

ただし、コース外の雪球を使うのは 

アウト！ 

 
７

」 



【4】スコアのつけ方 
①相手のはたを取る→１０点 

  

８

」 



②相手全員をアウトにする→１０点 

 
 

 

  

９

」 



③勝敗が決まらないときは、 

残った人数×各１点  

赤 4 点 青３点 
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