
キッズルームのおやくそく

ルールをまもって
あんぜんにたのしもう！



じゅんびうんどうをしよう！

はじめるまえに



つめはきってますか？

はじめるまえに



はじめるまえに

はだしではしません！



はじまったら

のぼるひといがいは、
マットのうえにはのりません！



はじまったら

じゅんばんをまもろう！



はじまったら

マットはつねにチェック！

マットにすきまがあるとけがのもとにな
ります。あんぜんにちゃくちができるか
つねにチェックです。



はじまったら

たんとうのひとのはなしをききましょう！



かつどうがはじまったら

トンネルには入らないようにしましょう！



コースしょうかい

いろいろなコースに
ちょうせんしよう！



コースのしょうかい

➀にんじゃのかべコース

よこにうごいてゴールをめざします。
はじめてのひとはまずは、ここから！





コースのしょうかい

②スパイダーコース

たかいところにのぼっていきます。
すこしなれてきたらちょうせんだ！



ゴール



コースのしょうかい

③たつじんコース

かんたんにはのぼれません。
おとなでもしっぱいします。



ゴール

スタート



コースのしょうかい

④ぐるっとコース
（チャレンジウオール）

ぐる～っといっしゅうコース。
ここでしゅぎょうをしてパワーアップ！？




