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検索国立三瓶青少年交流の家

大人だけでも

 利用できるんです！

職場の人間関係を高め

組織力を向上させたい！

職場の人間関係を高め

組織力を向上させたい！

職場の人間関係を高め

組織力を向上させたい！

大自然の中で思いっきり

ストレス解消したい！

大自然の中で思いっきり

ストレス解消したい！

大自然の中で思いっきり

ストレス解消したい！

いつもとは違う

社内研修を行いたい！

いつもとは違う

社内研修を行いたい！

いつもとは違う

社内研修を行いたい！

国立三瓶青少年交流の家 企業向けプランSMILE ス マ イ ル で サ ポ ー ト

TEL（0854）86-0319
FAX（0854）86-0458

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立三瓶青少年交流の家
〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12 Mail : sanbe-suishin@niye.go.jp

お申し込み・お問い合わせ （受付時間 ９：３０～１７:００）

独立行政法人国立青少年教育振興機構  国立三瓶青少年交流の家

三瓶への交通アクセス
（自家用車での目安時間）

ビュッフェ形式の食事
（ＢＢＱ、お弁当、特別食（鍋類、オードブル、夜食など）への変更可能）

利用プラン例

プラン① プラン②

1日目

和室と洋室の宿泊室

ゆったりくつろぐ大浴室

● 山陰自動車道 

  大田朝山ＩＣから約２５分 （国道286線経由）

● 中国自動車道 三次ＩＣから約８０分 （国道54号線経由）

● 松江自動車道

  吉田掛合ＩＣから約４０分 （国道54号線経由）

● 浜田自動車道 大朝ＩＣから約８０分

● ＪＲ大田市駅から約３０分
   ※ＪＲ大田市駅からの路線バス（石見交通）は、
     １日２～３便あります。

洋室（４人部屋） 和室（８人部屋）

詳しくはこちら▼

職場の
チームワークが悪い

コミュニケーション不足で
連携ミス

同僚と
コミュニケーションが

とれるか不安

あなたの職場で、

こんなことが起きていませんか？

リフレッシュ研修で改善！

三瓶の大自然の中で
 心も体もリフレッシュ！
三瓶の大自然の中で

 心も体もリフレッシュ！

～アウトドア体験型コミュニケーション研修～

＋ 

（税込）

※ＢＢＱや特別食（懇親会用）など、活動内容によって食費が異なります。
  詳しくは、お問合せください。
※料金は、令和６年４月のものです。今後変更になることがあります。

施設使用料 食費（ビュッフェ３食）

１泊２日

13:00

14:00

16:00

17:10

19:00

20:30

22:00

22:30

入所・交流の家集合

・入所手続き
・オリエンテーション

スナックゴルフ

夕べのつどい

温泉（三瓶温泉街）

懇親会

就寝

�

�

�

2日目

6:30

7:20

7:40

9:20

11:50

12:00

13:00

起床

清掃

朝食

石見神楽鑑賞

昼食

退所・解散

三瓶温泉まで車で約15分

1日目

13:00

14:00

16:00

20:30

22:30

入所・交流の家集合

・入所手続き
・オリエンテーション

研修（社長講話など）

夕べのつどい

BBQ

就寝

�

�

�

2日目

6:30

7:20

7:40

10:00

11:50

12:00

13:00

起床

清掃

朝食

SAP
（人間関係づくりプログラム）

昼食

退所・解散

べぇくんべぇくん
c すだけいすけ




