
 

 

  
５ 寝具の取扱いと部屋の管理 

敷毛布を敷いて、 

敷毛布の上にシーツを敷きます。 

（毛布がある季節のとき） 

敷シーツの上に掛シーツをかけ 

掛シーツの上に掛布団をかけます。 

枕は枕カバーに入れます。 

寒いときは、掛布団の上に毛布を 

かけます。 

洋 室 
寝具の取扱い

◇ 初日（入所日）のベッドメイキングの方法と、最終日（退所日）の布団のたたみ方や整頓の手順は、 

以下のとおりです。 

●ベッドメイキングの仕方 
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敷シーツ 

マット 

敷毛布 敷シーツ 

掛布団 
 

掛シーツ 
 

掛シーツの 
えりもと部分を 
折り返します。 
 

●寝具（掛布団・毛布）のたたみ方 

長い方を半分に折ります。 
さらに半分折ります。 
（２回目） 
〈掛布団はここまで〉 

さらに半分折ります。 
（3回目） 
〈毛布はここまで〉 

 できあがり！ 

部屋の管理

◇ 宿泊室内での飲食はご遠慮ください。 

◇ 荷物はきれいに整頓しましょう。 

◇ 退出時は、照明とエアコンの電源の消し忘れに 

ご注意ください。 

【退所日チェック項目】 

□ 部屋全体の清掃をしている。 

□ ベッドの下には忘れ物やゴミ、ほこりがない。 

□ 荷物置き棚を片付け、折りたたんでいる。 

□ 寝具の数を確認し、右図のように整頓している。 

□ ベッドパッドがずれていない。（しわをのばしている。） 

□ 窓を閉め、カーテンは開けてベルトで束ねている。 

□ ハンガーの数（ベッド数×2本）がそろっている。 

□ 照明とエアコンの電源を切っている。 
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寝具の整頓例 （毛布があるとき） 

来た時よりも美しく 

2 3 

折りたたんだ丸い側が手前、 
通路側になるように 
おきます。 

1 
2 3 4 

エアコンについて 

夏季（6月 15日～9月 30日） 

設定温度：冷房 26℃ 

冬季（11月 1日～4月 15日） 

設定温度：暖房 22℃ 

自動停止時間 6：00、9：00、12：00、17：00、22：00 

※消し忘れ防止のために自動で電源が切れます。 



  

敷シーツの上に掛シーツをかけ 

掛シーツの上に掛布団をかけます。 

和 室 
寝具の取扱い

◇ 初日（入所日）の布団の敷き方と、最終日（退所日）の布団のたたみ方や収納の手順は、 

以下のとおりです。 

敷布団の上に敷毛布を敷いて、 

敷毛布の上に敷シーツを敷きます。 

（毛布がある季節のとき） 

枕は枕カバーに入れます。 

寒いときは、掛布団の上に毛布を 

かけます。 

●布団の敷き方 

敷シーツ 

●寝具（掛布団・毛布）のたたみ方 

長い方を半分に折ります。 
さらに半分折ります。（２回目） 

〈掛布団はここまで〉 

さらに半分に折ります。（３回目） 

〈毛布はここまで〉 

 できあがり！ 

部屋の管理

◇ 宿泊室内での飲食はご遠慮ください。 

◇ 荷物はきれいに整頓しましょう。 

◇ 退出時は、照明とエアコンの電源の消し忘れに 

ご注意ください。 

【退所日チェック項目】 

□ 部屋全体の清掃をしている。 

□ 部屋の隅や出入口の近く、靴箱には 
ゴミ、ほこりが残っていない。 

□ 寝具の数を確認し、右図のように押入れに収納している。 

□ 窓を閉め、カーテンは開けてベルトで束ねている。 

□ ハンガーの数（布団組数×2本）がそろっている。 

□ 照明とエアコンの電源を切っている。 
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合わせ折を 

します。 
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敷シーツ 
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掛布団 

掛シーツの 
えりもと部分を 
折り返します 
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寝具の収納例 （毛布があるとき） 

エアコンについて 

夏季（6月 15日～9月 30日） 

設定温度：冷房 26℃ 

冬季（11月 1日～4月 15日） 

設定温度：暖房 22℃ 

自動停止時間 6：00、9：00、12：00、17：00、22：00 

※消し忘れ防止のために自動で電源が切れます。 

来た時よりも美しく 


