
（ふりがな）

～ 《 泊 日 》

朝食後 夕食後

人

※幼児は、3歳以上～小学生未満のお子様です。3歳未満の幼児は、無料になります。保護者の食事を取り分けてください。

人
（皿）

人
（皿）

人
（皿）

※朝食用のパン弁当は、前日に受け取ることができます。 ※特別食は6人前以上からの注文でお願いします。

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

※野外炊飯・バーベキューは4人前以上からの注文でお願いします。　※オプションのみ（肉・野菜セット）の注文はできません。

小学生
幼児

(3歳以上)
合計

数量

食事申込書

夕食

月提出日 日

水筒用給茶
希望時に○記入

中学生以上 小学生
幼児

(3歳以上)
合計

昼食

中学生以上 小学生
幼児

(3歳以上)
合計 中学生以上

朝食

利用期間

団体名
（グループ名・
ファミリー名）

日付 時間 メニュー 数量

食堂ビュッフェ

日付

おにぎり弁当
（2個入）

おにぎり弁当
（3個入）

野外炊飯・バーベキュー

※食物アレルギー者ありのときは、「食物アレルギー連絡票」をご提出ください。

パン弁当

TEL MailFAX

担当者

日帰り利用の保育所・幼稚園限定メニュー 《冬季（11月～3月）のみ》 カレーセット

幕の内
弁当 品名 数量

飲み物

支払い方法

食物アレルギー者

提出期限：利用２か月前

班編成 バーベキューオプション時間 メニュー 数量

※キャンセル期日が休館日にあたるときがありますのでお早めにご連絡ください。ホームページで休館日のご確認をお願いします。
※ご利用1週間前の17:00以降のキャンセルは、ご予約いただいた食事に係る料金の30％をキャンセル料として徴収します。

日付

日付

アウトドアクッキング

オプション

その他

メニュー 数量 受取日時

弁当 特別食・オードブル

品名

新規

変更

【三瓶青少年交流の家 食堂】
コンパスグループ・ジャパン株式会社 三瓶店

TEL：0854-86-0153 FAX：0854-86-0183

E-Mail:35505@compass-jpn.com

朝食 昼食 夕食

朝食 昼食 夕食

朝食 昼食 夕食

※食数の変更は1食前まで。キャンセルは、1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更は前日9:00まで。キャンセルは1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更やキャンセルは、1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更やキャンセルは、

1週間前の17:00までにご連絡ください。

食事に関する

お問合せ先

現金支払い 銀行振込

あり なし

食堂確認印

※食数の変更やキャンセルは、

1週間前の17:00までにご連絡ください。

※軽食用のおにぎり、菓子パンや

スポーツドリンクのご用意ができます。



（ふりがな）

～ 《 泊 日 》

朝食後 夕食後

○

○

○

人

※幼児は、3歳以上～小学生未満のお子様です。3歳未満の幼児は、無料になります。保護者の食事を取り分けてください。

人
（皿）

人
（皿）

人
（皿）

※朝食用のパン弁当は、前日に受け取ることができます。 ※特別食は6人前以上からの注文でお願いします。

7 人× 5 班 人× 班

8 人× 2 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

人× 班 人× 班

※野外炊飯・バーベキューは4人前以上からの注文でお願いします。　※オプションのみ（肉・野菜セット）の注文はできません。

11:30

※キャンセル期日が休館日にあたるときがありますのでお早めにご連絡ください。ホームページで休館日のご確認をお願いします。
※ご利用1週間前の17:00以降のキャンセルは、ご予約いただいた食事に係る料金の30％をキャンセル料として徴収します。

支払い方法

食物アレルギー者

※食物アレルギー者ありのときは、「食物アレルギー連絡票」をご提出ください。

51 10月4日パックジュース〈オレンジ〉

アウトドアクッキング その他

日付 時間 メニュー 数量 オプション メニュー 数量 受取日時

10月4日 9:30～14:00 ビーフカレー 51

野外炊飯・バーベキュー

日付 時間 メニュー 数量 班編成 バーベキューオプション

10月3日 51 アクエリアス 51

おにぎり弁当
（2個入）

おにぎり弁当
（3個入）

幕の内
弁当

飲み物

品名 数量

日帰り利用の保育所・幼稚園限定メニュー 《冬季（11月～3月）のみ》 カレーセット

弁当 特別食・オードブル

日付 パン弁当
品名 数量

10月4日 6 45 51

52 6 45 51

10月3日 6 45 51 516 45

10月2日 7 45

中学生以上 小学生
幼児

(3歳以上)

朝食 昼食 夕食
水筒用給茶

希望時に○記入

日付 中学生以上 小学生
幼児

(3歳以上)
合計

幼児
(3歳以上)

合計合計 中学生以上 小学生

利用期間 2024年10月2日(水曜日) 2024年10月4日(金曜日) 2 3

食堂ビュッフェ

TEL 0854-86-0319 FAX 0854-86-0458 Mail sanbe-suishin@niye.go.jp

提出期限：利用２か月前

団体名
（グループ名・
ファミリー名）

大田市立三瓶山小学校 担当者

さんべ　いちろう

三瓶　一郎

食事申込書 提出日 7 月 25 日
新規

変更

【三瓶青少年交流の家 食堂】
コンパスグループ・ジャパン株式会社 三瓶店

TEL：0854-86-0153 FAX：0854-86-0183

E-Mail:35505@compass-jpn.com

朝食 昼食 夕食

朝食 昼食 夕食

朝食 昼食 夕食

※食数の変更は1食前まで。キャンセルは、1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更は前日9:00まで。キャンセルは1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更やキャンセルは、1週間前の17:00までにご連絡ください。

※食数の変更やキャンセルは、

1週間前の17:00までにご連絡ください。

食事に関する

お問合せ先

現金支払い 銀行振込

あり なし

食堂確認印

※食数の変更やキャンセルは、

1週間前の17:00までにご連絡ください。

※軽食用のおにぎり、菓子パンや

スポーツドリンクのご用意ができます。

記入例



（ふりがな）

～ 《 泊 日 》

※打合せが必要なときは、食堂にご連絡ください。

団体名
（グループ名・
ファミリー名）

担当者

食物アレルギー連絡票 提出日 月 日

氏　名 年齢 食物アレルギーの内容など

対応・要望・その他

事前の打ち合わせ

利用期間

新規

変更

必要 不要

【三瓶青少年交流の家 食堂】
コンパスグループ・ジャパン株式会社 三瓶店
TEL：0854-86-0153 FAX：0854-86-0183

E-Mail:35505@compass-jpn.com

食事に関する

お問合せ先

食堂確認印

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要

必要 不要



※料金は令和6年4月のものです。今後変更になることがあります。　※料金は税込価格です。

食事・弁当・野外炊事・飲料　料金表

□ 食堂ビュッフェ
中学生以上

2,020円 1,480円

小学生 幼児(3歳以上) 幼児(3歳未満) 数量変更 キャンセル

朝　食 570円 520円 380円

ご利用初日の
1週間前の
17:00まで780円 600円

無料※1

1食前まで
※2

500円

夕　食 820円

3食合計 2,140円

日帰り利用の保育所・幼稚園限定メニュー 《冬季（11月～3月）のみ》　カレーセット　420円

昼　食 750円 720円

□ 野外炊飯・バーベキュー　※野外炊飯・バーベキューは４人前以上からの注文でお願いします。

□ 特別食・オードブル　※特別食は６人前以上からの注文でお願いします。　予約は1週間前まで受付しています。食事の内容はご相談ください。

特別食（寄せ鍋・刺身盛り合わせなど） 1,700円・2,300円・3,400円コース／お1人さま

オードブル（1皿 4～5人分） 1,200円・2,300円・3,300円コース／1皿

ご利用初日の1週間前の
17:00まで

□ 弁当　※3　朝食用のパン弁当は、前日に受け取ることができます。

ご利用初日の
1週間前の
17:00まで

480円

500円

600円

600円

幕の内弁当

おにぎり弁当（2個入）《昼食用》

おにぎり弁当（3個入）《昼食用》

前日
9:00まで

パン弁当（パン2つ、フルーツ、ジュース）《朝・昼食用》　※3

豚汁
米（100ｇ）、豚肉、大根、人参、じゃが芋、こんにゃく、玉ねぎ、
白ネギ、味噌、油あげ、調味料、デザート

1人分 720円
焼きそば

米（100ｇ）、麺、豚肉、玉ねぎ、人参、キャベツ、ピーマン、
焼きそばソース（粉末）、卵、油（牛脂）、ベーコン、調味料、デザート

キャンセル

ビーフカレー

内容

米（100ｇ）、カレールー、牛肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、油（牛脂）、
福神漬け、デザート

数量 料金 数量変更

すき焼き風煮
米（100ｇ）、牛肉、玉ねぎ、白菜、しらたき、えのき、白ネギ、油（牛脂）、
調味料、デザート ご利用初日の1週間前の

17:00まで

□ アウトドアクッキング
内容 数量 料金 数量変更 キャンセル

930円

990円

950円

【バーベキューオプション】　※オプションのみ（肉・野菜セット）の注文はできません。
● 米（炊飯用）100ｇ……80円　● おにぎり１個……130円　● ご飯220ｇ……100円　● 肉のみ100ｇ……290円　● 野菜セット5人分から……900円
● 焼きマシュマロ マシュマロ32個、クラッカー42枚……500円

炊飯バーベキュー
米（100ｇ）、バーベキューセット（牛肉150ｇ・ポークウィンナー・玉ねぎ・
ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート

1人分おにぎりバーベキュー
おにぎり1個、バーベキューセット（牛肉150ｇ・ポークウィンナー・玉ねぎ・
ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート　　※おにぎり追加1個130円

ごはんバーベキュー
ご飯（食堂で炊いたご飯1人分220ｇ）、バーベキューセット（牛肉150ｇ・
ポークウィンナー・玉ねぎ・ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート

ご利用初日の1週間前の
17:00まで

強力粉、砂糖、塩、マーガリン、ドライイースト、卵、牛乳

1セット
※5～6人分

2,400円

1セット
※4～5人分

2,200円

1セット
※4～5人分

750円

1セット
※6～8人分

1,400円

【アウトドアクッキングオプション】　● 焼きマシュマロ マシュマロ32個、クラッカー42枚……500円

□ 飲み物・軽食
料金品　名

バウムクーヘン
ホットケーキミックス、卵、マーガリン、砂糖、牛乳
※1グループ6～8人程度

料金

ご利用初日の1週間前の
17:00まで

2,100円

2,300円

1,200円

品　名 品　名

日本酒　1.8ℓ

ピザ

ローストチキン

ホワイトシチュー

ダ
ッ
チ
オ
ー

ブ
ン

さんべはなまるパン

ピザ生地（強力粉、ドライイースト、塩、砂糖、オリーブオイル）、
トマトソース（ホールトマト缶、玉ねぎ、おろしにんにく、調味料）、
シーフード、チーズ、ベーコン、玉ねぎ、オリーブオイル

鶏（1羽）、セロリ、玉ねぎ、じゃが芋、調味料、オリーブオイル

シチューのルー、豚肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、グリンピース、
オリーブオイル

1セット
※中サイズ3枚程度

1,850円

1,400円

缶ビール（500㎖）

缶酎ハイ（350㎖）

冷酒（300㎖）

瓶ビール

ノンアルコールビール（260㎖）

島根ワイン　赤・白（720㎖）

麦焼酎（1.8ℓ）

麦焼酎（900㎖）

110円パックジュース《お茶》（200㎖）

料金

290円

390円

240円

550円

450円

210円

缶ビール（350㎖）

パックジュース《オレンジ・リンゴ》（200㎖） 110円

爽健美茶（500㎖） 160円

いろはす（500㎖） 150円

アクエリアス　氷結ハンディパック（300㎖） 130円

アクエリアス（500㎖） 160円

品　名

おにぎり《梅・昆布・鮭》各1個

菓子パン

氷ロック（1kg）

料金

130円

130円

310円

新規変更

※1 3歳未満の幼児は、食堂ビュッフェでのお食事の場合のみ無料です。保護者の食事を取り分けてください。

※2 入所日（初日）の昼食の食数変更は、9:00までに食堂事務室に連絡してください。

【三瓶青少年交流の家 食堂】

コンパスグループ・ジャパン株式会社 三瓶店
TEL：0854-86-0153 FAX：0854-86-0183

E-Mail:35505@compass-jpn.com

食事に関する

お問合せ先


