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１ 趣旨 

人力で海から里、そして山へと進む中で、自然の循環を体感し、かけがえのない自然について考えるとと

もに、仲間と困難に立ち向かい、声を掛け合いながら克服する喜びを味わう。 

 

２ 主催 

国立三瓶青少年交流の家 

 

３ 後援 

島根県教育委員会、大田市教育委員会、出雲市教育委員会 

 

４ 協賛 

寄附いただいた企業（予定） 

 

５ 協力 

株式会社モンベル、島根県立青少年の家（サン・レイク）、島根県キャンプ協会 

 

６ 期間 

令和６年７月３１日（水）～８月３日（土） ３泊４日 

 

７ 会場 

国立三瓶青少年交流の家、島根県立青少年の家（サン・レイク）とその周辺 

 

８ 参加対象 

  小学校５年生から中学校３年生まで 

 

９ 募集定員 

20人程度 ※応募多数のときは、抽選します。  

※ 10人に満たないときは、中止します。あらかじめ御了承ください。 

 

10 講師 

  林野庁 近畿中国森林管理局 島根森林管理署 

令和６年度 国立三瓶青少年交流の家 教育事業 
国立青少年教育振興機構とモンベルとの連携事業 開催要項 

SEA TO SUMMIT for Children in 三瓶（島根） 
～仲間と挑戦！神話の舞台「出雲」の海から三瓶山へ！～ 
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11 内容・日程  

７月３１日（水） ８月１日（木） ８月２日（金） ８月３日（土） 

 

 

9:30 受付 

10:00 開会式 

10:30 仲間づくり 

   環境学習 

12:00 昼食(レストラン) 

13:00 ステージ① 湖 

   「サバニ」 

    宍道湖(5km) 

17:00 夕食(レストラン) 

18:00 自転車合わせ 

19:00 入浴 

21:00 就寝 

 

サン・レイクで宿泊 

6:30 起床 

7:30 朝食(レストラン) 

9:30 ステージ② 湖・里 

  「バイクⅠ」(約22km) 

   稲佐の浜～ 

    ～佐田中学校 

12:30 昼食(弁当) 

14:00 ステージ③ 川 

   「川遊び」 

16:00 入浴（温泉） 

17:00 テント設営 

17:30 夕食（野外炊事） 

20:30 翌日の準備 

21:00 就寝 

 

佐田中学校でテント泊 

 6:00 起床・テント撤収 

6:40 朝食（野外炊事） 

 8:00 ステージ④ 里・山 

  「バイクⅡ」＋「ハイク」 

   (約22km) 

    佐田中学校～ 

～昼食(弁当)～ 

     ～交流の家 

13:00 シャワー 

14:00 宿泊場所整理 

16:00 夕食(BBQ) 

18:30 ファイヤーストーム 

20:00 入浴 

21:00 就寝 

 

 交流の家で宿泊 

5:30 起床 

6:00 ステージ⑤ 山 

   「ハイク」(約4.5km) 

    三瓶山登山 

     ※途中で朝食 

10:00 休憩・荷物移動 

11:00 振り返り 

12:00 昼食(レストラン) 

13:00 閉会式 

13:30 解散 

 

 

12 参加経費  

20,000円（予定）（食事代、サン・レイクシーツ代、保険代、諸経費等） 

※ 交流の家の宿泊費（施設使用料：子供600円）は、免除します。 

※ 初日に徴収した参加費は、原則として返金できません。 

※ 参加費には、ユニフォーム代（ロゴ入りＴシャツ）、環境保全協力金（500円）を含みます。 

 

13 携行品  

参加決定後、別途案内します。 

 

14 申込み方法  

右の二次元コードや国立三瓶青少年交流の家ホームページの「イベント情報」の申込みフォームからお申

し込みください。（定員を超えたときは、学年、男女比等を考慮した上、抽選します。） 

 

15 申込み締切り 

 令和６年６月１９日（水）１５時必着 

（参加決定は、令和６年６月２３日（日）までにお知らせします。） 

 

標高差：１１２６ｍ 

標高 ：０ｍ 標高 ：１１２６ｍ 標高 ：６００ｍ 標高 ：１００ｍ 
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16 集合・解散 

（１）集合（９時３０分） 

島根県立青少年の家（サン・レイク） 〒691-0074 島根県出雲市小境町1991-2 

（２）解散（１３時３０分） 

国立三瓶青少年交流の家       〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12 

 

17 その他  

（１）本事業は、マウンテンバイクでの移動を基本としています。参加するときは、自転車に乗れることが条

件となります。 

（２）食物アレルギーやアナフィラキシー等の配慮が必要なときは、事前にお申し出ください。 

（３）個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等

に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示

することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物については、当機構の広報等に使用

する目的で報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む。）等に掲載することが

あります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物については、本人や保護者から削除依頼を

受けたときは速やかに削除します。ただし、印刷物等については、対応できかねるので御了承ください。 

（４）本事業の参加をキャンセルするときは、事業開催日初日の７日前【７月２４日（水）】の15時までに電

話で連絡ください。 

それ以降のキャンセルについては、キャンセル料として食事代金の30％を徴収します。キャンセル料は、

本事業で当所及びサン・レイクの食堂において提供する全ての食事が提供する全ての食事が対象となりま

す。キャンセル料の支払方法は、現金書留による郵送のみとし、郵便料金（現金封筒代金を含む。）も負担

いただくので、御了承ください。  

（５）「SEA TO SUMMIT」は、人力のみで海から里、そして山頂へと進む中で、自然の循環に思いを巡らせ、か

けがえのない自然について考えようという環境スポーツイベントです。「SEA TO SUMMIT for Children」

では、小中学生を対象に、水の循環をたどる３つのアクティビティを実施する中で、“人と自然との共生”

をテーマとした環境学習を実施します。 

※「SEA TO SUMMIT」はモンベルの登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 
〒694-0002 島根県大田市山口町山口 1638-12  
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 
「SEA TO SUMMIT for Children in 三瓶（島根県）」係 
 
TEL（0854）86-0319  FAX（0854）86-0458 
E-mail sanbe-suishin@niye.go.jp 
担当 西川、其山 



 4 / 4 

 

ルート想定図 

 

 

 

 

 

 


