
 
  

利用区分 施設使用料 備考 

幼 児 

年少未満  無料  

年少～年長 300 円／1人1泊 ４泊以上の利用 期間中 900 円定額 

子 供 
小学生～高校生 

（専修学校高等課程を含む。） 
600 円／1人1泊 ４泊以上の利用 期間中 1,800 円定額 

大 人 

（18 歳以上 ※高校生等を除く）  

大学生 

（大学校、短期大学、専修学校専門課程を含む。） 
1,200 円／1人1泊 7 泊以上の利用 期間中 7,500 円定額 

一般 2,500 円／1人1泊  

利用区分 講師室使用料 

青少年団体 1,220 円／1人1泊 

一般団体 1,630 円／1人1泊 

 中学生以上 

 

小学生 幼児（3 歳以上） 幼児（3 歳未満） 
 

数量変更 キャンセル 

朝 食 570 円 520 円 380 円 

無料※1 

 

1 食前まで 

※2 

ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで 

昼 食 750 円 720 円 500 円  

夕 食 820 円 780 円 600 円  

3 食合計 2,140 円 2,020 円 1,480 円     

日帰り利用の保育所・幼稚園限定メニュー 《冬季（11 月～3 月）のみ》 カレーセット 420 円    

パン弁当（パン 2 つ、フルーツ、ジュース）

《朝・昼食用》 ※3 
480 円  

前日 

9:00 まで 

ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで 

おにぎり弁当（2個入）《昼食用》 500 円  

おにぎり弁当（3個入）《昼食用》 600 円  

幕の内弁当 600 円  

特別食（寄せ鍋・刺身盛り合わせなど） 1,700円・2,300円・3,400円コース／お1人さま  ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで オードブル（1皿 4～5 人分） 1,200 円・2,300 円・3,300 円コース／1 皿  

8 生活にかかる料金について 
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施設使用料                       お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0319（交流の家事務室）

食 費        お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0153（食堂：コンパスグループ・ジャパン株式会社 三瓶店）

※すべて消費税込み。 

※料金は令和6年4月のものです。今後変更になることがあります。 

交流の家ＨＰ 
料金について 

⚫食事は予約制になります。 

⚫食物アレルギーの方がいるときは、事前にお知らせください。食材からメニューまで詳細にご相談に応じます。 

⚫ビュッフェ、弁当から野外炊飯に変更するときは、活動場所を確保するため、事前に相談が必要です。 

⚫ご利用初日の 1 週間前の 17:00 までにキャンセルの連絡がない場合でキャンセルしたときは、 

キャンセル料として『ご予約いただいた食事に係る料金の 30％』を徴収します。 

※要保護・準要保護世帯利用 また、特別な配慮が必要な子供向けの活動を行う団体利用については、一部免除の可能性があります。ご相談ください。 

※グループ・サークルや官公庁、企業、ファミリー等の利用の場合、団体の利用目的・活

動内容、利用者の年齢構成などにより「青少年団体」または「一般」の判断をします。

詳しくはお問合せください。 

※講師室の利用は、外部講師・団体の代表者に限ります。原則１団体１部屋（ツイン）

です。 

 

□ 食堂ビュッフェ 
※1 3 歳未満の幼児は、食堂ビュッフェでのお食事の場合のみ無料です。保護者の食事を取り分けてください。 

※2 入所日（初日）の昼食の食数変更は、9:00 までに食堂事務室に連絡してください。 

※3 朝食用のパン弁当は、前日に受け取ることができます。 □ 弁当 

※特別食は6人前以上からの注文でお願いします。 予約は1週間前まで受付しています。食事の内容はご相談ください。 □ 特別食・オードブル 

□ 飲み物・軽食 

・アクエリアス氷結ハンディパック（300㎖）130 円 ・アクエリアス（500㎖）160円 ・爽健美茶（500㎖）160 円 

・いろはす（500㎖）150円 ・パックジュース《オレンジ・リンゴ》（200㎖）110 円  

・パックジュース《お茶》（200㎖）110 円 ・おにぎり《梅・昆布・鮭》各 1個 130円 ・菓子パン 130円 

・氷ロック（1 ㎏）310円 ※飲料水の保冷や熱中症予防、身体のアイシングやケア用の氷もご用意できます。（要予約） 

 



 
   

メニュー 内容 

小学生 

数量 料金 
 

数量変更・キャンセル 

ビーフカレー 
米（100ｇ）、カレールー、牛肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、 

油（牛脂）、福神漬け、デザート 

1 人分 720 円 

 

ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで 

すき焼き風煮 
米（100ｇ）、牛肉、玉ねぎ、白菜、しらたき、えのき、 

白ネギ、油（牛脂）、調味料、デザート 
 

焼きそば 
米（100ｇ）、麺、豚肉、玉ねぎ、人参、キャベツ、ピーマン、

焼きそばソース（粉末）、卵、油（牛脂）、ベーコン、調味料、 

デザート 

 

豚汁 
米（100ｇ）、豚肉、大根、人参、じゃが芋、こんにゃく、 

玉ねぎ、白ネギ、味噌、油あげ、調味料、デザート 
 

炊飯バーベキュー 
米（100g）、バーベキューセット（牛肉 150ｇ・ポークウィン

ナー・玉ねぎ・ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート 

1 人分 

930 円  

ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで 

おにぎりバーベキュー 
おにぎり 1 個、バーベキューセット（牛肉 150ｇ・ポークウィ

ンナー・玉ねぎ・ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート 

※おにぎり追加 1 個 130 円 

990 円  

ごはんバーベキュー 
ご飯（食堂で炊いたご飯 1 人分 220ｇ）、 

バーベキューセット（牛肉 150ｇ・ポークウィンナー 

・玉ねぎ・ピーマン・キャベツ）、焼肉のたれ、デザート 

950 円  

【バーベキューオプション】※オプションのみ（肉・野菜セット）の注文はできません。 

● 米（炊飯用）100ｇ……80 円 ● おにぎり１個……130 円 ● ご飯 220ｇ……100 円 ● 肉のみ 100ｇ……290 円 

● 野菜セット 5 人分から……900 円 ● 焼きマシュマロ マシュマロ 32 個、クラッカー42 枚……500 円 

メニュー 内容 

小学生 

数量 料金 
 

数量変更・キャンセル 

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン 

ピザ 
ピザ生地（強力粉、ドライイースト、塩、砂糖、オリーブオイル）、

トマトソース（ホールトマト缶、玉ねぎ、おろしにんにく、調味料）、

シーフード、チーズ、ベーコン、玉ねぎ、オリーブオイル 

1 セット 

※中サイズ3枚程度 
1,850 円  

ご利用初日の 

1 週間前の 

17:00 まで 

ローストチキン 
鶏（1 羽）、セロリ、玉ねぎ、じゃが芋、調味料、 

オリーブオイル 

1 セット 

※5～6 人分 
2,400 円  

ホワイトシチュー 
シチューのルー、豚肉、玉ねぎ、人参、じゃが芋、 

グリンピース、オリーブオイル 

1 セット 

※4～5 人分 
2,200 円  

さんべはなまるパン 強力粉、砂糖、塩、マーガリン、ドライイースト、卵、牛乳 
1 セット 

※4～5 人分 
750 円  

バウムクーヘン 
ホットケーキミックス、卵、マーガリン、砂糖、牛乳 

※1 グループ 6～8 人程度 

1 セット 

※6～8 人分 
 1,400 円  

【アウトドアクッキングオプション】 ● 焼きマシュマロ マシュマロ 32 個、クラッカー42 枚……500 円 
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野外活動食材費     お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0153（食堂：コンパスグループ・ジャパン株式会社）

※野外炊飯・バーベキューは4 人分 以上からの注文でお願いします。 □ 野外炊飯・バーベキュー 

□ アウトドアクッキング 



  

活動プログラム名 品名 内容 数量 料金 

登山 登山用 携帯トイレ ※未使用は事務室に返却し、使用した分のみお支払い。 1 個 600 円 

キャンドルのつどい 

キャンドルのつどい（小ローソク） 小燭台用：ローソク小 3 号 ※1 組 10 本入り 1 組 100 円 

キャンドルのつどい（大ローソク） ローソク大 100 号 1 回 800 円 

ファイヤーストーム 

（ボンファイヤー） 

ファイヤーセット 薪束（10 束）＋ 灯油（2ℓ） 1セット 4,500 円 

トーチ トーチ（着火剤 2 個） 1 本 60円 

牧場見学 ブーツカバー  1 組 180 円 

野外炊飯 野外炊飯 薪 薪束（1 束） 1 束 330 円 

バーベキュー バーベキュー 炭 木炭（2ｋｇ） 1 班 700 円 

アウトドアクッキング 
ダッチオーブン用 炭 木炭（1 セット：2.7ｋｇ） 1 班 950 円 

バウムクーヘン用 竹 竹 1 回分使用料 1 本 200 円 

雪灯ろうづくり 雪灯ろうづくり（小ローソク） ローソク小 3 号 ※1 組 10 本入り 1 組 100 円 

歩くスキー 歩くスキーレンタルセット スキー板、ストック、スキー靴、スパッツ 1セット 100 円 

サイクリング サイクリングレンタルセット 自転車、ヘルメット、ひじパット、ひざパット 1セット 50円 

【野外炊飯用具】※スポンジ、食器用洗剤、ふきん、新聞紙、うちわ、軍手等の消耗品は各団体でご用意ください。以下の物品は購入も可能です。 

●スポンジ 1個…70円 ●ふきん 1枚…110円 ●着火剤 1個…300円 ●軍手 1双…80円 ●ピザ用カセットボンベ（貸出）…160円 

活動プログラム名 人数（1 グループ） 

 

指導時間 指導料（1 人あたり） 

登山（女三瓶登山） 

30人程度 

3～4 時間 13,200 円 

登山（男三瓶登山） 4～5 時間 17,600 円 

登山（縦走登山） 5～6 時間 22,000 円 

登山（全山登山） 6～7 時間 24,200 円 

歩くスキー（クロスカントリースキー） 20人程度（幼児 15 人） ３時間 8,800 円 

自然観察 20人程度 

３時間 6,600 円 

天体観察 50人程度 

ファイヤーストーム（ボンファイヤー） 要相談 

キャンドルのつどい 要相談 

ボルダリング 10人程度 

茶道 20人程度 2～3 時間 6,600 円 

野外活動教材費                  お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0319（交流の家事務室）

研修指導員（外部講師）による指導料     お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0319（交流の家事務室）

※指導料は、研修指導員 1 人あたりの料金です。 

※研修指導員の人数については、ご相談ください。 

※歩くスキー（クロスカントリースキー）を午前と午後行う場合は 17,600 円となります。 
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活動プログラム名 内容 数量 料金 

木工キーホルダー 
ほうの木輪切り 1 個、ひも 1 本（こげ茶 40cm）、木のパーツ数個、

動眼 8mm 
1 セット 250 円 

木の葉のスタンプバッグ 巾着袋 1 セット 250 円 

焼き板 
杉斜め輪切り、ヒートン、麻ひも１本（50ｃｍ） 

※軍手が必要です。1 双 80 円で購入可能です。 
1 セット 450 円 

まが玉づくり 滑石、紙やすり、ひも 1 セット 300 円 

 内容 料金 

灯油 4 分の 1 缶 473 円 

創作活動教材費                 お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0319（交流の家事務室）
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○ 施設使用料      ○ 野外活動教材費 

○ 研修指導員指導料   ○ 創作活動教材費 

○食 費 

○野外炊飯食材費

 食堂事務所（食堂出口の奥） 

〈０８５４－８６－０１５３〉 

交流の家 事務室 
〈事業推進係：０８５４－８６－０３１９〉 

請求書発行 （退所日の 8：40以降） 

退所日支払 

コンビニ支払 

※請求書１枚につき 

手数料 140 円が 

かかります。 

銀行振込み 
（三菱 UFJ 銀行） 

※お振込手数料は 

 ご負担願います。 

予定食数の確認 （入所時打合せ後） 

⚫ 請求書は、「児童生徒用」「引率者用」「カメラマン用」等に、分割して発行することもできます。 

⚫ 請求書の発行は、支払い内容確認に時間を要する場合があるので、ゆとりを持って事務室にお越しください。 

⚫ 銀行振込を行った場合、領収書の発行は行いません。 

金融機関等の振込明細書を領収書の発行に代えるのでご留意ください。 

現金支払 

※交流の家事務室で 

 請求書を発行後、 

 食堂事務所で支払。 

後日支払 

銀行振込み 

※お振込手数料は 

 ご負担願います。 

現金支払 

※食堂事務所で支払。 

9 料金のお支払い方法について 

◇ お支払いの取扱窓口は、交流の家事務室と食堂事務室の 2 か所に分かれます。 

電子決済 

後日支払 退所日支払 

※請求書１枚につき 

手数料 140 円が 

かかります。 

支払期限 
２週間以内 

退所までに支払 退所までに支払 支払期限 １か月以内 

その他                       お問合せ：ＴＥＬ（0854）-86-0319（交流の家事務室）


