
 

自然が残る沢谷川で と ！手つかずの自然の中で、楽しみながら 

急流で逆流の川をロープで登り、探検しよう♪大人も子供も楽しもう!!

① 7/29 (土)【7/21(金)〆】  ② 8/6(日)【7/28（金）〆】 ③ 8/11 (金・祝)【8/4(金)〆】 

     沢谷交流センター 9 時開始 13 時 30 分解散予定 【集合時間厳守】 

   各回 15 名程度 【先着順】※家族で参加の場合は要件があります。「沢登りのすゝめ」要確認。 

       小人（小・中学生）    2,100 円  大人（高校生以上） 3,500 円 
   ※兄弟姉妹が年齢対象外で、ある場合も考慮できる場合がありますので、申し込み時に教えてください。 
 

 ☆申込受付は、6/9（金）〜です。申込み方法はメールのみです。下記 HP から申込用のテンプレートをダウンロードして、記入してください。 

 ☆対象外 ：  

 ☆キャンセルがある場合は各回の締切日までにご連絡ください。それ以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料が発生する 

場合があります 

  

問い合わせ先 沢谷河童レンジャー隊長：長野  e-mail： sawadani.sawanobori78@gmail.com 

主 催 ： 沢谷河童レンジャー ・ 国立三瓶青少年交流の家（企画・運営：三瓶地域協育ネットワーク） 協力：沢谷公民館 

 

三瓶地域協育ネットワークとは… 

三瓶周辺の地域で体験活動を推進している民間団体・産業従事者・行政等が一体 

となって、体験活動の重要性を広く家庭や社会に伝えることを目的としています。 

母体は、国立青少年教育振興機構の進める「地域ぐるみで『体験の風をおこそう』 

運動推進事業」です。 

「令和 5 年度地域ぐるみで体験の風をおこそう運動推進事業」 

 


