
防災・減災プログラム なまずの学校  打合表 
 

※事前に団体担当者の方がご記入ください。 記入日 月  日（  ） 

実施日時   月  日（  ）  時  分 ～  時  分 
団体担当者  

団 体 名  

参 加 者 計  クラス 

男（      ）人 
班 編 成 

□無・□有 

  人班×   班 

計 班 女（      ）人   人班×   班 

計（     ）人   人班×   班 

 引率者参加 □無 □有（   ）人 

活動のねらい（どのようなねらいで活動されますか？） 参加者の情報 （○印）  十分      不十分 

 活動への意欲・関心・態度 ４  ３  ２  １ 

 防災・減災への意識 ４  ３  ２  １ 

 グループのまとまり ４  ３  ２  １ 

●貸し出し物品 ●持参するとよいもの 

防災カードゲーム「なまずの学校」 

※最大１０セット 
セット 

軍手 懐中電灯 

三角巾 大判ハンカチ 

毛布 枚 タオル ラップ 

バケツ 個 アルミホイル レジ袋 

新聞紙 日分 リュックサック ガムテープ 

ブルーシート 枚 ポリ袋 レインコート 

ロープ 本 ビニールひも ヘッドライト 

台車 ※最大 3台 台 非常持ち出し袋  

 ●注意事項 

（１）必ず、実施前に健康状態を把握しておいてください。 

（２）研修にふさわしい服装及び携行品は、次のとおりです。 

  ジャージなど活動しやすい服装、水筒、タオル、履物 

 【「履物について」柔道場・剣道場・音楽室：素足、体育館：屋内シューズ、講堂：屋外シューズ】 

 

●打合せ時記入欄 ※交流の家職員記入 （記入者       ） 

集合時刻 活 動 場 所 事前指導 

 柔道場・剣道場・体育館・講堂・音楽室・ 

第（   ）研修室・（     ） 
（       ） 

 

※集合時刻（   ）分前に、（   ）名、事務室から用具運搬に御協

力お願いします。 
 

 

 

柔道場・剣道場・音楽室は飲食禁止です。 

水筒は廊下に並べておいてください。 

 



●研修の流れ 

【目安１８０～２４０分】 

 ※事務室からの用具運搬をお願いします。 

（１）班毎に整列して集合、ねらいの確認等 

（２）活動【最初に交流の家職員による説明（事前指導）を行います。】 

   ①活動全体の流れの説明・なまずの学校のルール説明（事前指導） 

   ②防災カードゲーム「なまずの学校」 

   ③実際の避難状況を想定し、救助や手当、災害時の行動を実際に 

行ってみる。 

   ④グループでの振り返り 

（３）研修終了・片付け・移動 

○研修後、全体でねらい達成の確認等を行うとより効果が高まります。 

 

 

 

●新型コロナウイルス感染症に伴う対応について 
（１）事前指導について 

〇人との関わりを重視するプログラムのため、身体接触や密集する必要のある場面が想定されます。 

〇活動前には、手洗い、手指消毒用のアルコールで消毒を行ってください。 

〇職員は、マスクやフェースガードを着用するなど飛沫が飛ばないような工夫をします。 

 

（２）活動中について 

 〇途中、５～１０分程度の休憩や換気を行ってください。 

〇マスクを着用してください。 

 

（３）活動終了後について 

 〇手洗い、手指消毒用のアルコールで消毒を行った後、次の活動に移ってください。 

 〇使用した貸し出し物品を、事務室に返却してください。 

〇活動で使用した物品は、職員で消毒等を行います。 

～活動時間・人数について～ 

 「なまずの学校」を使ってゲー

ム感覚で防災について学び、実際

の現場での自分たちの行動につい

て考えていきます。この活動を効

果的なものにするために、180～

240分、１班３～６人＋出題者１

人での実施をお薦めします。 


