
（ご希望に添えないときがあるので、ご了承ください。）

引率者控室 第9研修室
その他 （ ）

有料です。（1人1泊：青少年団体：1,220円、一般団体：1,630円）
原則、1団体1部屋のご利用となります。（部屋タイプ：ツインルーム）
ご利用いただける方については、管理職・外部講師等制限があります。
右の表に利用を希望される方の職名・氏名をご記入ください。 →

※研修指導員の必要人数も併せてご記入ください。

当施設は、以下３点の行為が禁止となっております。
禁止事項等に当たる活動を行わないときは、各チェック欄にチェックを入れてください。
特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動を行いません
特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動を行いません
専ら営利を目的とする活動を行いません
※禁止事項に該当する行為その他利用に当たっての留意事項に反する行為を行ったとき、又は虚偽の申告があったときは、
今後の利用申込みを制限します。

上記の項目についての詳細その他個別の希望等があるときは、ご記入ください。
（他団体との関係で、ご希望に沿うことができないときがあるので、あらかじめご了承願います。）

TEL:0854-86-0319  FAX:0854-86-0458 E-Mail: sanbe-suishin@niye.go.jp

個人情報の取扱について
ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理する
とともに、この受入れに関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

○利用日の２か月前までに「活動日程表」と併せてご提出ください。

○別途「食事申込書」（食堂に提出）もお願いします。

○送付・送信先　　〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12　国立三瓶青少年交流の家  事業推進室

ご利用にあたってのお願い

その他

研修指導員（有料）希望の活動プログラム

プログラム名 人数 プログラム名 人数

2
利用期間 職名 ふりがな

～ 氏名

～ 氏名

宿泊棟 和室

講師室について
1

利用期間 職名 ふりがな

宿泊室について 本部について （事前に電話受付を済ませていただいてからの申込みとなります。）

宿泊棟 洋室 セミナーハウス

0

0
0

女

日
帰
り

男

0

0
0

女

宿
泊

男

カメラマン バス乗務員 計 合 計
29歳以下 30歳以上

】

利用者数 未就学児 小学生 中学生 高校生
大学生

専門学校生
その他学生

社会人（引率者以外）
引率者

）【 泊 日月 日 （日 （ ） ～

担当者住所
(郵送物送付先)

〒

利用期間 令和 年 月

メールアドレス

利用の
ねらい 希望連絡

時間帯

ふりがな ふりがな 携帯
電話代表者 担当者

国立三瓶青少年交流の家　利用申込書
ふりがな ＴＥＬ

団体名 ＦＡＸ



（ご希望に添えないときがあるので、ご了承ください。）

引率者控室 第9研修室
その他 （ ）

有料です。（1人1泊：青少年団体：1,220円、一般団体：1,630円）
原則、1団体1部屋のご利用となります。（部屋タイプ：ツインルーム）
ご利用いただける方については、管理職・外部講師等制限があります。
右の表に利用を希望される方の職名・氏名をご記入ください。 →

※研修指導員の必要人数も併せてご記入ください。

当施設は、以下３点の行為が禁止となっております。
禁止事項等に当たる活動を行わないときは、各チェック欄にチェックを入れてください。
特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動を行いません
特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動を行いません
専ら営利を目的とする活動を行いません
※禁止事項に該当する行為その他利用に当たっての留意事項に反する行為を行ったとき、又は虚偽の申告があったときは、
今後の利用申込みを制限します。

上記の項目についての詳細その他個別の希望等があるときは、ご記入ください。
（他団体との関係で、ご希望に沿うことができないときがあるので、あらかじめご了承願います。）

TEL:0854-86-0319  FAX:0854-86-0458 E-Mail: sanbe-suishin@niye.go.jp

個人情報の取扱について
　ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理する
とともに、この受入れに関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

ケガのため松葉杖の生徒がいますので、宿泊室は1階を希望します。
3日目のカプラについては場所はどこでも大丈夫です。

○利用日の２か月前までに「活動日程表」と併せてご提出ください。

○別途「食事申込書」（食堂に提出）もお願いします。

○送付・送信先　　〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12　国立三瓶青少年交流の家  事業推進室

登山（男三瓶）指導員 1

ご利用にあたってのお願い

その他

研修指導員（有料）希望の活動プログラム

プログラム名 人数 プログラム名 人数

2
利用期間 職名 ふりがな

～ 氏名

10/5 ～ 10/7 校長 氏名 三瓶　一郎

宿泊棟 和室

講師室について
1

利用期間 職名 ふりがな さんべ　いちろう

宿泊室について 本部について （事前に電話受付を済ませていただいてからの申込みとなります。）

宿泊棟 洋室 セミナーハウス

0

0
0

女

日
帰
り

男

2 25

25
50

女 23

3宿
泊

男 22

カメラマン バス乗務員 計 合 計
29歳以下 30歳以上

】

利用者数 未就学児 小学生 中学生 高校生
大学生

専門学校生
その他学生

社会人（引率者以外）
引率者

）【 2 泊 3 日10 月 7 日 （ 金5 日 （ 水 ） ～

担当者住所
(郵送物送付先)

〒 694-0002

島根県大田市山口町山口1638-12

利用期間 令和 4 年 10 月

メールアドレス sanbe-suishin@niye.go.jp
利用の
ねらい

規律を守る意識を高め、仲間を大切にする態度を育む 希望連絡
時間帯

平日8：30～17：30

ふりがな さんべ　いちろう ふりがな さんべ　はなこ 携帯
電話

090-1234-5678
代表者 三瓶　一郎 担当者 三瓶　花子

国立三瓶青少年交流の家　利用申込書
ふりがな おおだしりつさんべさんしょうがっこう ＴＥＬ 0854-86-0319
団体名 大田市立三瓶山小学校 ＦＡＸ 0854-86-0458

記入例



0 月 0 日 （） ～ 0 月 0 日 （） （ 0 泊 0 日 ）

男 女 合計

荒天時
プログ
ラム

就
 
 
寝

0

夕
べ
の
つ
ど
い

5日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

晴天時
プログ
ラム

0

就
 
 
寝

晴天時
プログ
ラム

夕
べ
の
つ
ど
い

荒天時
プログ
ラム

4日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

荒天時
プログ
ラム

0

夕
べ
の
つ
ど
い

就
 
 
寝

晴天時
プログ
ラム

3日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

荒天時
プログ
ラム

就
 
 
寝

0

夕
べ
の
つ
ど
い

2日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

晴天時
プログ
ラム

0

就
 
 
寝

晴天時
プログ
ラム

夕
べ
の
つ
ど
い

荒天時
プログ
ラム

1日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

30(木)

宿泊人数

時間と内容 場所 時間と内容 場所 時間と内容 場所

午前（9：00～12：00） 午後（13：00～17：00）
17:10

夜（17：30～22：00）
入浴希望時間 22:306:30 6:50 7:00 団体で

指示

退所点検
希望時刻
通常8:40

国立三瓶青少年交流の家　活動日程表
【団体名】 0 【期間】



10 月 5 日 （水） ～ 10 月 7 日 （金）（ 2 泊 3 日 ）

男 女 合計

荒天時
プログ
ラム

就
 
 
寝

0

夕
べ
の
つ
ど
い

5日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

晴天時
プログ
ラム

0

就
 
 
寝

晴天時
プログ
ラム

夕
べ
の
つ
ど
い

荒天時
プログ
ラム

4日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

7(金)
荒天時
プログ
ラム

9：00～12：00

研修室

13：00～15：00

まが玉作り カプラ

0

登山 15：00　退所 夕
べ
の
つ
ど
い

就
 
 
寝

8:40

晴天時
プログ
ラム

9：00～15：00

男三瓶

15：00　退所式

キャンドルのつどい

3日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

6(木)
荒天時
プログ
ラム

19：00～21：00

営火場 就
 
 
寝

25 25 50

講堂

9：00～13：00

野外炊飯場

14：00～16：30

福間牧場 夕
べ
の
つ
ど
い

19：00～21：00

野外炊飯（ビーフカレー） 地域連携プログラム（牧場見学） ファイヤーストーム2日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

晴天時
プログ
ラム

50

10：15　入所式・オリエンテーション SAP（人間関係づくりプログラム） 天体観察

20：00～21：00

サヒメル

21：00
～

22：00

就
 
 
寝

25 25
20：00～21：00

サヒメルプラネタリウム

晴天時
プログ
ラム

10：00　入所

OR室

13：00～16：00

講堂 夕
べ
の
つ
ど
い

荒天時
プログ
ラム

1日目
起
 
 
床

ラ

ジ

オ

体

操
（

館

内

放

送
）

検
温
確
認
票
提
出

ク

リ
ー

ン

ア
ッ

プ

タ

イ

ム

5(水)

宿泊人数

時間と内容 場所 時間と内容 場所 時間と内容 場所

午前（9：00～12：00） 午後（13：00～17：00）
17:10

夜（17：30～22：00）
入浴希望時間 22:306:30 6:50 7:00 団体で

指示

退所点検
希望時刻
通常8:40

国立三瓶青少年交流の家　活動日程表
【団体名】 大田市立三瓶山小学校 【期間】 記入例



月 日 新規 変更

氏名

予定額
合計

0

団体確認者（請求書発行時記入）
交流の家確認者 請求書発行者

ご請求金額
日付

その他 灯油（1/4缶） 473 0

まが玉づくり 雨天時
のみ活動

【セット内容】
滑石、紙やすり、ひも

270 0

焼き板 雨天時
のみ活動

【セット内容】
杉板、ヒートン、麻ひも

400 0

0

木の葉の
スタンプバッグ

雨天時
のみ活動

【セット内容】
巾着袋

250 0

木工キーホルダー 雨天時
のみ活動

【セット内容】
木輪切り、ひも
木のパーツ、動眼

200

雪灯ろうづくり 積雪時
のみ

小ローソク（3号）
（1組10本入り）

50 0

ピザ用カセットボンベ（貸出） 140 0

軍手（1双） 70 0

着火剤（1個） 200 0

ふきん（1枚） 100 0

スポンジ（1個） 60 0

バウムクーヘン　竹（1本） 200 0

アウトドアクッキング　炭
（1セット2.7㎏）

1,060 0

バーベキュー　炭
（1班2㎏）

850 0

0

野外炊飯
・ビーフカレー
・すき焼き風煮
・焼きそば
・豚汁
・バーベキュー
アウトドアクッキング

・バウムクーヘン
・ピザ
・ローストチキン
・ホワイトシチュー
・はなまるパン

野外炊飯　薪（1班1束） 300 0

牧場見学 ブーツカバー（1組） 160

0

トーチ（1本、着火剤2個付き） 50 0

ファイヤーストーム

ファイヤーセット
（薪10束＋灯油）

4,000

大ローソク（100号）
（1回分）

700 0

キャンドルのつどい
雨天時
のみ活動

小ローソク（3号）
（1組10本入り）

50 0

予定金額 実数 請求金額

三瓶登山 携帯トイレ 560 0

活動プログラム ☑を記入 実施日 品名（材料） 料金（税込） 予定数

ふりがな 0

TEL 0担当者 0

国立三瓶青少年交流の家　プログラム教材申込書

団体名 0 提出日



月 日 新規 変更

氏名

予定額
合計

30,530

団体確認者（請求書発行時記入）
交流の家確認者 請求書発行者

ご請求金額
日付

その他 灯油（1/4缶） 473

まが玉づくり 雨天時
のみ活動

10/7
【セット内容】
滑石、紙やすり、ひも

270 45 12,150

焼き板 雨天時
のみ活動

【セット内容】
杉板、ヒートン、麻ひも

400

木の葉の
スタンプバッグ

雨天時
のみ活動

【セット内容】
巾着袋

250

木工キーホルダー 雨天時
のみ活動

【セット内容】
木輪切り、ひも
木のパーツ、動眼

200

雪灯ろうづくり 積雪時
のみ

小ローソク（3号）
（1組10本入り）

50

ピザ用カセットボンベ（貸出） 140

軍手（1双） 70

着火剤（1個） 200

ふきん（1枚） 100

スポンジ（1個） 60

バウムクーヘン　竹（1本） 200

アウトドアクッキング　炭
（1セット2.7㎏）

1,060

バーベキュー　炭
（1班2㎏）

850

8,000

野外炊飯
・ビーフカレー
・すき焼き風煮
・焼きそば
・豚汁
・バーベキュー
アウトドアクッキング

・バウムクーヘン
・ピザ
・ローストチキン
・ホワイトシチュー
・はなまるパン

10/6 野外炊飯　薪（1班1束） 300 5 1,500

牧場見学 10/6 ブーツカバー（1組） 160 50

4,000

トーチ（1本、着火剤2個付き） 50 45 2,250

ファイヤーストーム 10/6

ファイヤーセット
（薪10束＋灯油2ℓ）

4,000 1

大ローソク（100号）
（1回分）

700 1 700

キャンドルのつどい
雨天時
のみ活動

10/6

小ローソク（3号）
（1組10本入り）

50 5 250

予定金額 実数 請求金額

三瓶登山 10/7 携帯トイレ 560 3 1,680

活動プログラム ☑を記入 実施日 品名（材料） 料金（税込） 予定数

ふりがな さんべ　はなこ

TEL 0854-86-0319担当者 三瓶　花子

国立三瓶青少年交流の家　プログラム教材申込書

団体名 大田市立三瓶山小学校 提出日 8 1

記入例


