
 

 

１ 趣旨    

ボランティア活動を始めようとする青年に、ボランティアについての学びの場を提供することで、社会の

様々な場面で主体的に活動しようとする姿勢やボランティア精神を育む。先輩ボランティアやボランティアセ

ミナーに参加した仲間、そして、三瓶青少年交流の家職員とのつながりをつくることで、今後のボランティア

活動への意欲を高める。 

 

２ 主催   

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

 

３ 後援   

島根県教育委員会（申請中） 

 

４ 期日・期間  

① 令和５年５月２７日（土）～２８日（日）（１泊２日） 

② 令和５年６月１０日（土）、１１日（日）（両日日帰り） 

 

５ 会場   

① 国立三瓶青少年交流の家 

② 城東公民館（松江市） 

         

６ 参加対象   

ボランティア活動に興味のある青年 

 

７ 募集定員   

各２０人（最少催行人数：２人） 

 

８ 参加経費   

① 4,000円  

（食事４食2,790円・教材費・講習代６９０円・シーツ等洗濯料300円・保険料220円）  

別途、令和５年度ボランティア保険登録料（350円）がかかるので御了承ください（希望者）。 

② 500円（講習代等） 

別途、令和５年度ボランティア保険登録料（350円）がかかるので御了承ください（希望者）。 

 

９ 携行品 

 ① 宿泊の場合  

筆記用具、活動に適した服装と靴、着替え、寝間着、タオル、帽子、マスク（食堂利用時は必須。状況に 

応じて着用をお願いすることがあります。）、洗面用具（せっけん、シャンプー等）、軍手、健康保険証 

 体温計 

② 日帰りの場合 

   筆記用具、活動に適した服装と靴、タオル、マスク（状況に応じて着用をお願いすることがあります。 

健康保険証 

 

10 講師   

くにびき自然学校 代表 佐藤 しのぶ 氏 

  大田市社会福祉協議会 

国立三瓶青少年交流の家職員（ボランティアコーディネーター）、法人ボランティア 

 

令和５年度 国立三瓶青少年交流の家教育事業 ボランティアリーダー養成事業 

「さんべボランティアセミナー」 

開催要項 



 

 

11 日程 

（１）宿泊の場合 

☆１日目 

１０：３０  オープニング（趣旨説明） 

１０：４０ お互いを知ろう（SAP）・三瓶を知ろう 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ ボランティア活動の意義とは 

１５：１０ ボランティア活動の技術～みんなで野外炊飯～ 

     １７：３０ 夕食（野外炊飯） 

     １９：３０ 三瓶青少年交流の家ではどんなボランティア活動ができる？ 

２０：３０ 入浴 

２２：３０ 就寝 

   ☆２日目 

６：３０ 起床 

７：３０ 朝食 

９：００ 救命救急法～いざという時あなたは動けますか？～ 

     １２：００ 昼食 

１３：００ ワークショップ～なぜ体験活動って必要なの？～ 

１５：００ ボランティア活動の心構え・留意点、法人ボランティア登録制度について 

１６：００ クロージング（ふりかえり） 

１６：３０ 終了 

 

（２）日帰りの場合 

☆１日目 

９：３０  オープニング（趣旨説明） 

９：４５ お互いを知ろう 

     １０：３０ 国立三瓶青少年交流の家ってどんな施設？ 

１１：３０ 国立三瓶青少年交流の家ではどんなボランティアができる？ 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ ボランティア活動の意義とは 

１５：００ ＳＡＰを体験（チームビルディングを体感しよう） 

１８：３０ 終了 

☆２日目 

９：００ 救命救急法～いざという時あなたは動けますか？～ 

     １２：００ 昼食 

１３：００ ワークショップ～なぜ体験活動って必要なの？～ 

１５：００ ボランティア活動の心構え・留意点、法人ボランティア登録制度について 

１６：００ クロージング（ふりかえり） 

１６：３０ 終了 

 

1２ 問い合わせ・参加申込み   

「さんべボランティアセミナー」のWeb申込みフォームで受付 

（申込み締切り：①５月１２日（金）１５時まで 

        ②５月２６日（金）１５時まで 

 

島根大学教育学部の方は、島根大学教育学部附属教育支援センターホームページにご登録ください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

1３ その他 

（１）受講後、国立青少年教育振興機構法人ボランティアとして登録することができます。登録後、国立三   

瓶青少年交流の家をはじめ、全国の国立青少年教育振興機構28施設でのボランティア活動が可能となりま 

す。また、交流の家での一部の活動を除き、法人ボランティアの「交通費」「食費」は交流の家が負担し 

ます。 

（２）新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に応じて、中止や日程変更することがあります。 

（３）事前に交流の家ホームページの「新型コロナウイルス感染症への対応について（お願い）」をご確認くだ 

さい。なお、事業の特性上、身体接触を伴う活動があるので、ご理解の上お申込みください。 

（４）ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理

に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除

いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物については、当機構の広報等に使用

する目的で報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービスを含む。)等に掲載することがあ

ります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット(以下「印刷物等」という。)に記事・

写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物については、本人やは保護者から削除依頼を 

受けたときは速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物、機構以外の者が発行・運営する印刷物等

については対応できかねるのでご了承ください。 

（５）本事業の参加をキャンセルするときは、事業開催日初日の３日前【①５月２４日(水)、②6月７日(水)】 

  の１５時までに電話で連絡ください。 

セミナー①のキャンセルについては、キャンセル料として食事代金の３０％を徴収します。キャンセル料 

は、本事業で当所（食堂）が提供する全ての食事が対象となります。キャンセル料の支払方法は、現金書

留のみとし、その際の発送料金等も負担いただくので、御了承ください。  

 

 

 

 

 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 事業推進室 

  〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12 

  TEL  (0854)86-0319 FAX  (0854)86-0458 担当 西川 和志、中谷 康希、黒田 純菜 


