
 

１ 趣旨  

・秋のさんべの自然に触れながら、体験を通して三瓶地域の自然や体験活動に興味・関心を高める。 

・親子で一緒に活動することにより、親子活動の楽しさを知る。 

・家族同士で関わりながら活動できるようにすることで交流を図る。 

・体験活動に興味・関心をもつことで、以降も体験活動をしたいという意欲につなげる。 

 

２ 主催   

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

   

３ 期間   

①令和５年９月２３日（土）～９月２４日（日）（１泊２日） 

②令和５年９月３０日（土）～１０月１日（日）（１泊２日） 

③令和５年１０月８日（日）～１０月９日（月）（１泊２日） 

 

４ 会場   

国立三瓶青少年交流の家 

 

５ 参加対象   

小学校３年生～６年生とその家族 

 

６ 募集定員  

各回１００人３０家族程度 ※募集定員を大幅に超えたときは、抽選となります。 

 

７ 参加経費   

中学生以上 3,680円  小学生 3,560円  幼児 3,020円 

（食事代 3 食分・シーツ等洗濯料 300 円・保険代 220 円・野外炊飯代 720 円・その他必要経費

300円） 

 

８ 携 行 品   

活動に適した服装と靴（長袖・長ズボン）、帽子、着替え、寝間着、軍手、マスク（食堂利用時は可

能な限り着用をお願いします。）、タオル、洗面用具（バスタオル・せっけん・シャンプー・歯ブラシ

等）、健康保険証、水筒（朝食後、夕食後に給茶ができます。） 

 

９ 日程 

【１日目】 

１０：３０～      受付 

１１：００～１１：４０ オリエンテーション・はじめの会 

１１：４５～１３：２０ 昼食 

１３：３０～１６：３０ ファミリーチャレンジⅠ 探しだせ！カレーの具材どこいった？ ※雨天時 室内 

１７：１０～１７：２５ 夕べのつどい 

１７：３０～１９：００ 夕食・入浴・休憩 

１９：００～      自主活動〈所内〉  

※カプラ、卓球、将棋など 

天体観察会(サヒメル)（①②のみ） 

※参加者は各自でサヒメルに予約 

令和5年度 国立三瓶青少年交流の家 体験活動普及啓発事業 

  

探しだせ！カレーの具材どこいった？ 
さんべ ファミリーチャレンジ☆ ①②③ 



外部講師マッキーさんによる夜の自然観察会（③のみ） 

※希望制（１０家族程度） 

※雨天時：ポールウォーク 

２０：３０～２２：００ 入浴・就寝準備 

２２：３０ 就寝 

【２日目】 

６：３０       起床 

７：００～ ７：２０ 朝のつどい 

７：２０～ ７：４０ 清掃 

７：４０～ ８：４０ 朝食・荷物移動 

８：４０～ ９：２０ 退所点検 

９：２０～１０：００ 救済チャレンジ☆ 

１０：００～１３：３０ ファミリーチャレンジⅡ 野外炊飯(ビーフカレー) 

１４：００～      おわりの会・解散 

 

 

10 申込み方法 

（１）交流の家ホームページの「Web 申込みフォーム」からお申込みください。また、チラシ裏面の「申込書」

に必要事項を記入の上、メールや郵便、ＦＡＸで申し込むこともできます。 

（２）申込み締切り 

①９月 ８日（金）１５：００（必着） 

②９月１５日（金）１５：００（必着） 

③９月２３日（土）１５：００（必着） 

 

11 講師 

  槙野 淳恵 

（自然観察指導員・ノルディックウォーク公認指導員） 

 

12 その他 

（１）事前に交流の家ホームページの「安全で安心な研修活動等を実施するために（お願い）」を確認いただき、御理解の上お申

し込みください。 

（２）キャンセル料について 

本事業の参加をキャンセルするときは、事業開催日初日の３日前（①9月20日(水)、②9月27日(水)、③10月5日(木)）の 

１５：００までにお電話で連絡ください。それ以降のキャンセルについては、キャンセル料として食事代金の30％を徴収します。

キャンセル料は、本事業で当所（食堂）が提供する全ての食事が対象となります。キャンセル料の支払方法は、現金書留のみ

とし、その際の発送料金等も負担いただくので、御了承ください。 

（３）個人情報の取り扱いについて 

記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に

基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物については、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や

刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む。）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が

発行する刊行物やインターネット（以下「印刷物等」という。）に記事・写真を掲載することもあります。なお、当機構がイ

ンターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人や保護者から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、

機構発行の印刷物、機構以外の者が発行・運営する印刷物等については、対応できかねるので了承ください。 

 

〈問い合わせ〉 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

〒694-0002 島根県大田市山口町山口1638-12  TEL  (0854)86-0319  FAX  (0854)86-0458 

E-Mail sanbe-suishin@niye.go.jp           担当 黒田 純菜・中谷 康希・髙橋 俊伍 


