
 

 

 

 

 
 

 

１ 趣  旨  

〇冬の三瓶の自然に触れながら行うさまざまな体験を通して、三瓶地域の自然や体験活動に興味・関 

心を持つ。 

〇親子で一緒に活動することにより、親子活動の楽しさを知る。 

    〇体験活動に興味・関心を持つことで、以降も体験活動をしたいという意欲につなげる。 

 

２ 主  催  

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

   

３ 期  間 

令和５年２月１１日（土）～2月１２日（日）＜1 泊 2 日＞  

 

４ 会  場  

国立三瓶青少年交流の家、三瓶山東の原（石見ワイナリー・観光リフト周辺） 

 

５ 参加対象  

主として幼児・小学生とその家族 

 

６ 募集定員  

３５組（８０人程度 ※募集定員を超えたときは、抽選となります。） 

 

７ 講師 

    井上 雅仁 氏（島根県立三瓶自然舘サヒメル 学芸課長） 

※２日目選択活動 B の②「冬の森たんけん」 

 

８ 日程・内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日程・内容は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大や天候等の状況により、変更するときがあります。 

御了承ください。 

※さんべで冬体験は、親子活動を基本としています。歩くスキー教室や選択活動は、親子で活動していただく

ので、あらかじめ御了承ください。 

※歩くスキーの用具（スキー板、ストック、スパッツ、スキー靴）は、貸出を行います。（無料） 

令和４年度 国立三瓶青少年交流の家 体験活動普及啓発事業 開催要項 

さんべで冬体験！ 

10:30 11:00 12:00 19:00　　　　　～　　　　　　 20:00 20：00～22：00 22:30

積雪
あり

6:30 7:00 7:30 11:30 11:45

①歩くスキー教室 ②冬の森たんけん

積雪
あり

初級・中級・上級に分かれ、練習・コース
を歩きます。

かんじき・スノーシューで、冬の森を
探険します。また、講師のお話を聞
き、楽しく学びます。

悪
天候

・
積雪
なし
晴れ

「歩くスキー教室」を申し込んだ参加者
悪天候・積雪なし晴れのとき
→みんなでＫＡＰLA
「魔法の板」と呼ばれるブロックで遊びます。

「冬の森たんけん」を申し込んだ参加者
悪天候のとき
→サヒメルの見学や学芸員のお話を通し
　　て冬の森について楽しく学びます。
※別途入館料必要

＜選択活動A＞
①「さんべ志学の雪あかり」
   の雪あかり見学
      （自家用車での移動）
②木工キーホルダーづくり
③自主活動（カプラなど）

入
浴
・
休
憩

就
　
寝

悪
天候

・
積雪
なし
晴れ

「さんべ志学の雪あかり」イベントに参加
　雪像・雪あかりづくり体験

  場所：三瓶山東の原（バスで移動）

≪ローテーション活動≫
①カローリング
②ボルダリング
③冬の森宝さがし

２
日
目

退所後は？
・三瓶自然館サヒメル見学（割引券あり）
・埋没林公園見学（割引券あり）
・三瓶こもれびの広場木工館で創作活動
・さんべ温泉
・世界遺産石見銀山見学
・早めに帰宅
などご都合に合わせてプランニング!!
※上記の施設等は、急に休館になるときもあります。
　詳しくは、直接各施設等に、お問い合わせいただくと
　確実です。

解
散

起
　
床

ク
リ
ー

ン
ア

ッ
プ
タ
イ
ム

9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　～　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　  11:30

※悪天候の場合は、「おわりの会」を先に行うなど日程を変更するときがあります。

退
所
点
検

朝
　
食

＜選択活動B＞

お
わ
り
の
会

１
日
目

17:30　　　～　　19:00

入
所
・

受
付

オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ

ョ
ン

は
じ
め
の

会

昼
食
・
休
憩

夕
食
・
入
浴

13:00　　　　　　　　　　　　　                       ～　　　　　　　　　　　　　                   17:10



＜問い合わせ＞ 

〒694－0002 島根県大田市山口町山口 1638－12 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

TEL（0854）86－0319 FAX（0854）86－0458 

E-Mail：sanbe-suishin@niye.go.jp 

担当 向原 将平 ・ 黒田 純菜 

９ 参 加 費  

中学生以上 2,470 円 小学生 2,360円 ３歳以上の幼児 1,870 円 3 歳未満 220 円 

（食事代３食、シーツ等洗濯料３00円、保険料 220 円） 

   ※木工キーホルダーづくりは、1 セット 200 円の参加費が別途必要です。 

   ※２日目に「冬の森たんけん」を希望するときは、荒天時にはサヒメル見学になるので、入館料が別 

途必要です。 

      

１０ 携 行 品  

雪の中や冬の森での活動に適した服装(防寒着・帽子・手袋・長靴等)、着替え(靴下を多めに準備くだ 

さい。)、タオル、洗面用具(石けん・シャンプー等)、健康保険証、マスク、体温計、その他必要と思 

われる物（風呂上がりにスリッパがあると便利です。） 

 

１1 申込み方法  

交流の家ホームページの「Web申込みフォーム」から申し込みください。また、チラシの「申込書」

に必要事項を記入の上、FAX、メールや郵送で申し込むことができます。 

 

１2 申込み開始  

１月７日（土） 

 

１3 申込み締切り  

１月２８日（土）15時必着   

 

１4 そ の 他  

（１）新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては、中止になるときがあります。 

（２）事前に交流の家ホームページの「新型コロナウイルス感染症への対応について（お願い）」を確認い

ただき、御理解の上お申し込みください。 

（３）個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規

程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第

三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物については、当機構の広報等に

使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む。）等に掲載

することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあり

ます。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人や保護者から削除依頼

を受けたときは速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねるので御了承くださ

い。 

（４）本事業の参加をキャンセルするときは、事業開催日初日の３日前である２月８日（水）１５時まで

に電話で連絡ください。 

それ以降のキャンセルについては、キャンセル料として食事代金の５０％を徴収します。キャンセ

ル料は、本事業で当所（食堂）が提供する全ての食事が対象となります。キャンセル料の支払方法

は、現金書留のみとし、その際の発送料金等も負担いただくので、御了承ください。  

 

 

 

 

 

 

 


