
青少年  ボランティア
教育 理解 ボランティア活動 施設の現状と運営 知識・技術 安全管理※2

ボランティアリーダー養成事業
さんべボランティアのススメ～先輩から後輩へ～

①企画編
②本番編
③本番編
④本番編

5/15(土)
6/12(土)・6/13(日)
7/22(木)・7/23(金)
9/25(土)～9/26(日)

(日帰り)
(日帰り)
(日帰り)
(1泊2日)

各10
程度

さんべボランティアセミナーにおいての運営補助（グループサポート）を行う。

ボランティアリーダー養成事業
さんべボランティアセミナー

①
②
③

6/12(土)～6/13(日)
7/22(木)～7/23(金)
9/25(土)～9/26(日)

20
程度

ボランティア活動及び自然体験活動のリーダーを育成する。
参加者は，「法人ボランティア」として登録できる。
※ボランティア活動や自然体験活動に興味関心のある高校生・大学生・社会人対象
※③は島根県立大学の学生限定で実施

○ ○ ○ ○ ○ ○

自然体験活動指導者（NEALリーダー）養成研修  9/18(土)～ 9/20(月・祝) (2泊3日) 15

青少年向け自然体験活動プログラムにおいて，子供の発達段階に応じて適切かつ安全
に指導ができる自然体験指導者（NEAL）リーダーを養成する。
参加者は，「NEALリーダー」「法人ボランティア」として登録できる。
※自然体験活動に興味関心のある方，自然体験活動指導者になりたい方(18歳以上)対
象

○ ○ ○ ○ ○ ○

企画発想力・情報発信力・会議ファシリテーション力アップセミナー  9/6(月)～ 9/8(水) (2泊3日)
20

程度
ボランティア自らが，事業等を実施する際の，企画発想力・情報発信力・会議ファシ
リテーション力を身につけるためのセミナー。

○

次代のリーダー養成事業
「さんべ夢ステージ」

①企画編
②試行編
③準備編
④本番編

11/20(土)～11/21(日)
11/27(土)～11/28(日)
12/18(土)～12/19(日)
12/24(金)～12/26(日)

各10
程度

1泊2日の子供対象イベントのプログラムの企画・運営を行う。
〇 ○ ○ ○ ○ 〇

ボランティア集会 期日未定
各20
程度

ボランティア活動を行うためのスキルアップ研修及びボランティア間で交流・情報交
換を行う。②については，集会参加後法人ボランティアに登録可能とする。
＜活動例＞野外炊飯体験（アウトドアクッキング），登山体験，キャンプファイヤー
体験等
※内容については，ニーズ等を考慮し決定をする。

〇
※②のみ該当

○ ○ ○ ○ 〇
※②のみ該当

キラリ！三瓶☆夏☆キャンプ！！
①事前踏査
②本番

 7/10(土)～ 7/11(日)
 8/10(火)～ 8/15(日)

(1泊2日)
(5泊6日)

各10
程度

小学校4～6年生を対象とした4泊5日(本番8/11～8/15)の長期キャンプのグループリー
ダー及び運営補助をする。
体験活動を通して，チャレンジすること，困難を克服すること，感動を味わうことか
ら，子供とともに成長できる。
※全日程参加できることが望ましい。

○ ○ ○ ○ ○

さんべで夏ボラ【2泊3日編】

➀
②
③
④

8/1(日)～8/3(火)
8/5(木)～8/7(土)
8/9(月)～8/11(水)
8/12(木)～8/14(土)

(1泊2日)
(1泊2日)
(1泊2日)
(1泊2日)

各2 交流の家のスタッフとして利用者の研修支援をする。 ○ ○ ○ ○

第42回さんべ祭 10/16(土)～10/17(日) (1泊2日) 20 来場者約4000人の交流の家一大イベントの運営補助をする。 ○ ○

   【冬】①
　  　　 ②

12/11(土)～12/12(日)
12/18(土)～12/19(日)

(1泊2日)
(1泊2日)

各4
程度

 【冬】①
　 　　②

 1/29(土)～ 1/30(日)
 2/ 5(土)～ 2/ 6(日)

(1泊2日)
(1泊2日)

各3
程度

さんべ科学教室
理科読

① 11/27(土)～11/28(日) (1泊2日)
各2
程度

子供とその家族を対象とした科学への興味関心を引き出す活動の運営補助をする。 〇 〇 〇

さんべでミニ四駆体験
①
②
③

 6/19(土)～ 6/20(日)
 6/26(土)～ 6/27(日)
 7/ 3(土)～ 7/ 4(日)

(1泊2日)
(1泊2日)
(1泊2日)

各2
程度

子供とその家族を対象としたものづくり活動の運営補助をする。 ○ ○ ○

のびのびキャンプ
【夏】
【秋】

 7/17(土)～ 7/18(日)
10/ 9(土)～10/10(日)

(1泊2日)
(1泊2日)

各3
程度

子供とその家族を対象とした自然体験活動の事業の運営補助をする。
※本施設の法人ボランティア対象

〇 〇 〇

さんべでミルクざんまい！

➀
②
③
④

 6/ 5(土)～ 6/ 6(日)
 9/ 4(土)～ 9/ 5(日)
10/23(土)～10/24(日)
 2/19(土)～ 2/20(日)

(1泊2日)
(1泊2日)
(1泊2日)
(1泊2日)

3
程度

子供とその家族を対象とした三瓶の地域資源を活用した体験活動の運営補助をする。 〇 〇 〇

はじめてのキャンプ 10/23(土)～10/24(日) (1泊2日)
3

程度
子供とその家族を対象とした自然体験活動の事業の運営補助をする。 〇 〇 〇

「法人ボランティア」養成共通カリキュラム※1
青少年教育施設におけるボランティア

   【秋】 (1泊2日)
各3
程度

○○

10/2(土)～10/3(日)

○

令和３年度　国立三瓶青少年交流の家　ボランティア活動　一覧　※日程や募集人数は予定であり、変更する場合があります。

事　　業　　名 期　　　　　　間
募集
人数

活　動　内　容

※新型コロナウイルス感染症の影響で日程変更または中止になることもあります。

ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
す
活
動

体
験
活
動
を
支
援
す
る
活
動

『家族対象のプログラム』
【秋】さんべまるごと体験！！
【冬】ＳＡＮＢＥでクリスマス

【雪】さんべで冬体験！

子供とその家族を対象とした体験活動や三瓶の四季を満喫してもらう事業の運営補助
をする。




