
ブーメラン 打 合 表 
○打ち合わせ表について ※印は必ず記入してください。  交流の家打ち合わせ者（    ） 

※事前に団体担当者の方がご記入ください。 
※記入日   月  日（  ） 

※実施日時   月  日（  ）  時  分 ～  時  分 ※団体担当者  

※団 体 名   

※団体区分  □家族 □グループ □学校 □部活動  その他（             ） 

※参 加 者 名 
班編成 

（１班 5～８名） 
班 ※活動場所 

第（  ）研修室・講堂・ 

つどいの広場・その他（     ） 

活動のねらい （該当に☑） 

□創造力を養う □道具の使い方の理解 □仲間との協力・ 親睦 その他（      ） 

※貸出希望用具 

用 具 名（目 安） 数 用 具 名（目 安） 数 

型紙（１人１枚）     枚 見本セット（任意）  

はさみ（１人１本）     本 新聞紙（必須）  

えんぴつ（1 人 1 本） 本 雑巾（必須）  

作り方用紙（２人に１枚、班に１枚） 枚 ゴミ袋（必須）  

  説明パネル（任意）  

☆色マジック（油性） ○どちらかに丸をつけてください。 持 参 ・ 貸出希望（    セット） 

●購入物品   さんべの家売店で購入できます。 

購入物品 セット数 

ブーメランセット（１２０円）  

セット内容：板目紙、木工ボンド セット 

※詳細については、売店にご相談ください。 ※代金は売店へ直接お支払いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この打ち合わせ表は、用具の貸出、返却の確認に必要になりますので、持参をしてください。 

●実施上の留意事項 

 ➀集合する前に教材室の前から用具を活動場所まで持っていってください。 

 ②床や机、壁などを傷つけたり、汚したりしないようにしてください。 

③ブーメランを飛ばす時、周りの人に当たらないように十分注意してください。 

 ④活動終了後は、整理整頓・清掃をお願いします。 

 ⑤用具の数を確認し、ゴミはゴミ袋に入れ、事務室に返却をお願いします。 

  貸出を行った用具は、教材室の前に返却をお願いします。（夜間は事務室） 



ブーメラン 

注意とお願い 
● けがのないように十分に注意してください。 

● ブーメランを飛ばす時、周りの人に当たらないように注意しましょう。 

● 使用した場所は掃除をして、机も整頓してください。 

● 借りた用具は、教材室前まで返却してください。ゴミはゴミ袋に入れ、事務室へ持ってきてください。 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立三瓶青少年交流の家 

● 机
つくえ

の上
うえ

が汚
よご

れないように新聞紙
し ん ぶ ん し

を敷
し

いておきましょう。 【準備
じゅんび

】 

❶ブーメランの型紙
かたがみ

を使
つか

って、厚紙
あつがみ

から 2枚
まい

切
き

り抜
ぬ

きます。 

※できるだけ厚紙
あつがみ

が曲
ま

がったり折
お

れたりしないように注意
ちゅうい

しましょう。 

❷切
き

り抜
ぬ

いた 2枚
まい

をボンドで貼
は

り合
あ

わせます。 

❸面
めん

の表
おもて

と裏
うら

を決
き

め、マジックで模様
も よ う

をつけます。 

【作
つく

り方
かた

】

 

丸
まる

みをつける翼形
よくがた

（山形
やまがた

）にする 

❶表
おもて

の面
めん

を上
うえ

にして手
て

に持
も

ち、 

上
うえ

が凸（ふくらみ）になるように、 

それぞれの翼
つばさ

に丸
まる

みをつけます。 

※シワをつけるほど丸
まる

めたり、 

折
お

ったりしないようにしましょう。 

【折
お

り方
かた

】

 

❷表
おもて

の面
めん

を上
うえ

にして 

それぞれの翼
つばさ

を少
すこ

し上
うえ

に反
そ

らせて

『上反角
じょうはんかく

』をつけます。 

※反
そ

らせすぎると急 上 昇
きゅうじょうしょう

してうまく 

飛
と

びません。逆
ぎゃく

に下
した

に反
そ

らせると 

墜落
ついらく

してしまいます。 

❸翼
つばさ

の前部
ぜ ん ぶ

が後部
こ う ぶ

より下
した

になるように 

（左右
さ ゆ う

の高
たか

さの差
さ

が 5ｍｍぐらい） 

ねじり『迎
むか

え角
かく

』をつけます。 

※左
ひだり

利
き

きの場合
ば あ い

は、逆
ぎゃく

にねじる。 

先端
せんたん

をあげて上反角
じょうはんかく

をつける 迎
むか

え角
かく

をつける 

【飛
と

ばし方
かた

】

 ❶ほっぺたをつまむように持
も

ちます。 

（親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

まで、ブーメランを引
ひ

きます。） 

 

❷頭
あたま

の横
よこ

に持
も

っていき、立
た

てて投
な

げるか、 

斜
なな

めでも水平
すいへい

でも自分
じ ぶ ん

の方
ほう

へ返
かえ

って来
き

ます。 

◎飛
と

ばし方
かた

に慣
な

れたら、投
な

げるときのブーメランの傾
かたむ

きや、投
な

げる強
つよ

さを色々
いろいろ

変
か

えて投
な

げてみましょう。 

◎ブーメランを飛
と

ばす時
とき

、大
おお

きな建物
たてもの

の影など、風
かぜ

のない場所
ば し ょ

を選
えら

びましょう。 

◎ブーメランは曲線
きょくせん

を描
えが

いて飛
と

ぶので、曲
ま

がる方
かた

に人
ひと

がいないかどうか、確
たし

かめてから投
な

げましょう。 

投
な

げる時
とき

の立
た

て具合
ぐ あ い

 握
にぎ

り方
かた

（グリップ） フォロースルー（回転
かいてん

をつける） 




